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l. IHosicHuTeIbHAS 3aMUCKA.

Pabouas mporpamma Kypca BHEYpO4HOH nestenbHOCTH «lloaBkHble Urpel» mias 1-4
KJIaCCOB COCTaBJIEHA B COOTBETCTBUU ¢ DenepanbHOro roCyAapCTBEHHOTO 00pa30BaTEIbHOIO
CTaHJapTa OCHOBHOTO 0011ero 00pa3oBaHusl, OpUEHTHPOBAaHA Ha 00ECTIeYeHHE UHANBUIYAIbHBIX
noTpeOHOCTe O0OydarolMXCsi M HalpaBleHa Ha JIOCTHXKEHHE IUIAHHPYEMBIX pe3yJbTaToB
ocBoeHus IIporpamMMbl HadaiabHOTO 00mIET0 00pa3oBaHUS € Y4E€TOM BHIOOpa YyYaCTHHKAMU
00pa30BaTeNIbHBIX OTHOIIEHUI KypCOB BHEYPOUHOMH /1€ TEILHOCTH., OCHOBHOM 00pa3oBaTeIbHOM
nporpaMMoil HaudaiabHoro obmero ob6pazoanus KOI'OBY CII ¢ YHOII r. fpancka. Oto
MO3BOJISIET O0ECNEYNTh €IMHCTBO 00s3aTenbHBIX TpeOoBaHuit PI'OC Bo BCEM mMpOCTpaHCTBE
HIKOJBHOTO 00pa30BaHMA: HE TOJBKO HAa YPOKE, HO  3a €ro MpeaeIaMH.

IIporpamma  «llonBuKHBIE ~ WIPBI»  UMEET  (PU3KYJIBTYPHO-0310POBHUTEIbHYIO
HAaNpaBJICHHOCTb. JlaHHAas mporpamMma CIIy>KUT JUIsl OpraHU3allMM BHEYPOUHOM N1E€ATEIbHOCTU
MJTQJIIIUX HIKOJbHUKOB.

AKTYaJIbHOCTH MPOrPAMMBI B TOM, YTO ITOJIBH)KHBIC HTPBI SIBIISIIOTCS BAKHEHIIIMM CPEJICTBOM
pa3BUTH (U3NYECKON AKTUBHOCTH MIIAJIINX IMIKOJHHUKOB, OJHUM U3 CAMBIX JIOOMMBIX H
NOJIE3HBIX 3aHATUH JeTell TaHHOTO BO3pacTa. B OCHOBE MOABMIKHBIX Urp JekKaT (HU3NUYECKUE
yIpaXHEHUs], JBWKEHHS, B XOJAE BBIIOJHEHUS KOTOPBIX YYaCTHUKH IPEOJOJICBAIOT Pl
NPEISITCTBUNA, CTPEMSTCS JTOCTUTHYThH ONPEIEIEHHOM, 3apaHee MOCTaBICHHOM 1enu. biaaromaps
O0JIBIIOMY Pa3sHOOOPA3UIO COIEPKAHUS HIPOBOM JEATEILHOCTH, OHH BCECTOPOHHE BIMSAIOT HA
OpPraHMu3M U JINYHOCTH, CIIOCOOCTBYSI PEUICHUIO BAXHEHIINX CHEHUAIBHBIX 33a7a4 (pU3MIECKOro
BocniuTanus. [IporpamMma aktyaneHa B pamkax peanuzauuun OI'OC.

HoBu3Ha 1aHHO# MpoOrpaMMbl 3aKJII0YACTCS B TOM, YTO OHA MHTETPUPYET B ceOe conepikaHue,
CIOCOOCTBYIOIIEE HE TONBKO (PU3NYECKOMY DPA3BUTHIO peOeHKa, HO M 3HaHUS (OIBKIIOPA,
CHOCOOCTBYIOIIME OCBOCHHIO KYJIBTYPHOTO HACJEIUsI PyCCKOTO Hapoa.

[TonBu>KHBIE WUIpPBI SBIAIOTCS JIYYLIMM CPEICTBOM AaKTUBHOI'O OTAbIXA IOCIE HaNpsHKEHHOU
YMCTBEHHOU paboThl. rpoBast nedTeabHOCTh pa3BUBAET U YKPEILISET OCHOBHBIE IPYIIIIbI MBIILIL]
U TEM CaMbIM CIIOCOOCTBYET YNyUIIEHUIO 3/J0pOBbi. J[BUKEHMS, BXOASIINE B MOJBUKHbIE UIPHI,
[0 CBOEMY COJAEpX aHUI U (opMe OYEHb IPOCTHI, €CTECTBEHHBI, MOHATHBI U JIOCTYIIHBI
BOCIIPUATHIO U BBINIOJIHEHHUIO.

B HUrpax 3aHUMAarommecs ynpaxHsarTCA B XOI[I)6G, IMMPbDKKax, MCTAHUHU WU HE3aMETHO JIsI CaAMUX
ce0sl OBIa/IEBAIOT HABBIKOM OCHOBHBIX JIBUKEHUH.

Viydmaercss o0mias KOOpAMHALUS JABHKEHHWH, Pa3BHBAETCS CIOCOOHOCTh IIEJIEHANPaBIEHHO
BJIA/IETh CBOMM TEJIOM B COOTBETCTBUU C 3aJa4eil U MPaBUIaMH UTPBHI.

[TproOpeTEéHHBI ABUTaTENbHBIA ONBIT M Xopouas obmas ¢u3nyeckas MOArOTOBKA CO3JAIOT
HE00X0/IMMbI€ MPEANOCHUIKH [T OCIEYIONIeH CIOPTUBHOM 1€ TETbHOCTH.

[{leHHOCTh OJBUHBIX UTP B TOM, YTO IPUOOPETEHHBIE YMEHUS, KAU€CTBA, HABBIKU TOBTOPSIIOTCS
U COBEPUICHCTBYIOTCS B OBICTPO M3MEHSIOIINXCS YCIOBHSIX.

Copneprxanue urp odoramaer NpeacTaBICHUE U aKTUBU3UPYET HAOII0AaTeIbHOCTb, MBIIIIICHUE U
BHUMaHME, pa3BUBAET MaMATh, COOOPA3UTENLHOCTh U BOOOpaXKEHHUE.

UrpoBasi n1eATeNbHOCTh BCErJa CBs3aHA C PELIEHUEM OMNpPENENEHHBIX 3ajad, BBITOJIHEHHEM
OTpeNIeNIEHHBIX 005S3aHHOCTEH, IMPEOJOJIEHUEM Pa3HOT0 poja TPYAHOCTEH W MPENSTCTBHM.
HPCOJIOJ'IGHI/IG HpeHHTCTBI/Iﬁ YKPEIUTACT CUJIY BOJIM, BOCHHUTBIBACT BBIACPIKKY, PCIIUTCIBHOCTD,
HAacCTOWYMBOCTb B JOCTUKEHHHU LIE€TIH, BEPY B CBOU CHJIBI.

IlenecoodpazHocts nporpamma «IlofBUKHBIE UTPBI» 3aKITIOYAETCS B TOM, YTO 3aHATHS 10 HEN
CIOCOOCTBYIOT ~YKPEIUJICHUIO 370pPOBbsl, MOBBIIICHHIO (PU3NYECKOW TMOArOTOBJIEHHOCTH U
(OpMHPOBAHUIO JBUTATEILHOTO OIbBITA, 30POBHECOCPEIKEHUIO, CHIATHUIO ICHUXOJIOTHYECKOTO
HaNPSDKEHUS TI0CIe YMCTBEHHOM paboThl Ha ypoKax.

3auaTus IMPOBOAATCH Ha YJIMIEC WK B CIIOPTHUBHOM 3aJIC ITPU TIOXOH norozae.
Iesn mporpammai:

° 3n0poBbecOepexeHNe MIAAMINX MKOJTHHUKOB;
. Pa3BuTHE TOBKOCTH, OBICTPOTHI, CHIIBI;



o OcBoeHUE KyIbTYpHOTO HAacJIeUsl pyCCKOr0 Hapoa.

3amaun:
O6pazoBarenbHble:
e  ®opMHpOBaHUE 3HAHUHU U MPEJCTABICHHUH O 310POBOM 00pa3e KU3HU;
e (OOyuenue mpaBuiIaM MOBEACHUS B IPOLIECCE KOJUIEKTUBHBIX ICUCTBUI;

° dopMUpOBaHUE UHTEPECA K HAPOJIHOMY TBOPYECTBY.

° Pacuupenue kpyrozopa mitaiimx mKoJIbHUKOB.

PazBuBaroniue:

° Pa3Butue mo3HaBaTeIbHOrO MHTEpPECAa K PYCCKUM HApOAHBIM HIpaM, BKIIOYEHHE UX B
MO3HABATEJIbHYIO JIEATEIbHOCTB;

° Pa3BuTHE aKTHBHOCTH, CAMOCTOSITEIILHOCTH, OTBETCTBEHHOCTH,

° Pa3zBuTne CTaTUCTUYECKOTO W JAMHAMHUYECKOTO PABHOBECHS, PAa3BUTHE TJa3oMepa U
YyBCTBA PacCTOSTHUS;

° Pa3ButHe BHUMATENBHOCTH, KaK YEPTHI XapaKTepa, CBOMCTBA TUYHOCTH.
BocnurarensHbIE:

° BocnuTanne 4yBcTBa KOJJIEKTUBU3MA;

° dopMHUpoBaHUE YCTAHOBKH Ha 310pPOBBIi 00pa3 KU3HU;

° Bocnuranne 6epexHOT0 OTHOIICHUS K OKPYKAIOIIEH cpefie, K HApOIHBIM TPaIULIUASIM.

OTiaMYuTeIbHON YepTOH JAHHOHM NPOrpaMMbl SIBIISIETCA €€ INpaKkTU4ecKas 3Ha4MMOCTb Ha
YPOBHE HHIMBUAYYMA, ILIKOJIBI, COLIMYMA.

Bo3pacTt gereil, yuacTByIOIMX B pealn3aluud JaHHOM 00pa3oBaTENbHON MPOTPAMMBEI,
yuamuecs 1-4 kmaccos (7 — 11 ner).

Cpoxku peanuzanuu o0pazoBaTeIbHON POrpaMMbl — 4 To1a 00y4eHHs
e 1-4 ron oOyuyenus — 2 gaca B Heaemnto. B 1 kmacce - 66, Bo 2 - 4 kimaccax — 68 y4eOHBIX 4acoB
ToxI.

®opmbl U pexuMm 3aHaTHil. CopepxaHue TPOrpaMMbl OPUEHTHPOBAHO Ha J10OPOBOJIbHBIE
OJIHOBO3PACTHBIE IPYIIIBI JETEH.
B nenom coctaB rpynn ocraercsi moCTOSHHBIM. OJTHAKO COCTaB TPYIIIBI MOXKET U3MEHSTHCS IO
CJICAYIOIIUM IPUYMHAM:
® CMEHa MecTa )KMTEIbCTBA, IPOTUBOIIOKA3aHUS 10 3/10POBbIO U B JPYTUX CIIy4asix;
® CMEHa JUYHOCTHBIX HHTEPECOB U 3aIIPOCOB yUaIlIUXCS.

Benymeit ¢popmoit opranuzanuu o0yueHus SBIsieTcsl rPYyNIoBasi.

IIpono/KNTEIBbHOCTH 3aHATHIM:
1- 4 ron oOyueHwms — 2 pa3a B Hejemro 1o 1 gacy (akageMHIeckoMy)

O:xupaemblil pe3yjbTaT peajuzauuu nporpamMmmsl «IlogBHKHBIEC HTPBD):

1 kaace:

VYkpemnieHue 310pOBbs;

[ToBsbimenue Gpu3nIecKol MOATOTOBICHHOCTH JBUTATEILHOTO OMBITA.

2 kJjacc:

PaSBI/ITI/Ie (1)PI3PI‘—ICCKI/IX Ka4yeCTB, CUJIbI, 6LICTpOTBI, BBIHOCJINBOCTU.

3 kaacc:

dopmupoBaHre YMEHUs TPOBEAEHUS PUKYIBTYPHO — 03I0POBUTEIBHBIX MEPOTIPUSITHA.

4 kJaacc:

OOydeHne MpOCTEHIIMM croco0aM H3MEpEeHHs TMoKaszarenel (QHU3UYEeCKOro COCTOSHUS U
pa3BUTHS;

®dopMHUpOBaHWE KAueCTB JIMYHOCTU: HAOIIOAATEIHPHOCTh, MBINUICHUE, BHUMAaHHUE, I1aMsTh,
BOOOpaxeHue;



e [IpoBeeHE MOHUTOPHMHTAa OOpA30BATEILHOW cpeabl (AaHKETUPOBAHHME JETCH W POAUTEIICH,
COXpaHEHHUE 3a4E€THON CUCTEMBI OIIEHUBAHUS 3HAHUM, TPOBEACHUE KOHKYPCOB, COPEBHOBaHUH ).

JIMYHOCTHBIE pPe3yJbTaThl

OIICHUBATh MOCTYNKH JFOJIEH, KU3HEHHBIC CUTYAIlMH C TOYKHU 3PCHHsI OOLIECTIPUHATHIX HOPM U
LEHHOCTEH; OIICHUBATh KOHKPETHbIE MOCTYNKH KaK XOPOIIWE WM IUIOXHE; YMEHUE BBIPAXKATh
CBOM AMOIMH; TOHUMATh SMOLIUHU JAPYTHX JIIOJIEH, COUyBCTBOBATD, CONEPEKUBATH;
MeTanpeaMeTHBIMH Pe3yJIbTATAMU SIBJISIETCS (POPMHUPOBAHUE YHHUBEPCAIBHBIX YUEOHBIX
nevicreuit (YVY /).

PeryasituBubie YVY/:

onpenensaTh U (HOpMUPOBATH LIENb ACSITEIbHOCTH C MOMOIIBIO YUUTEIIS;
MIPOroBapyuBaTh MOCJIEI0BATEIbHOCTD ICHCTBUI BO BpeMsl 3aHATHUS;

YUYUTBCSI pabOTaTh 10 OIPEICTICHHOMY aJITOPUTMY

IHo3znaBpareabHble Y'Y /I:

yMEHHE JAeiaTh BBIBOJIBI B PE3YJIbTATE COBMECTHOM pabOTHI KJlacca M yUUTEIS;
KommyHukartuBHbie YVY /!

yMeHue o(opMIISITh CBOM MBICIIM B YCTHOM (hopme

CIylIIaTh U TTIOHUMATH pe4b APYTHUX;

JIOTOBApPUBATHCS ¢ OJTHOKJIACCHUKAMH COBMECTHO C YUHTEJIEM O MpaBUIIaX NOBEIACHUS U
OOIIIeHUs U CIIe0OBaTh UM;

YYUTBCSI padoTaTh B Mape, TPYIIE; BBIMOIHITH PA3JIMIHBIC POJTH

(Muoepa UCIOTHUTEIIS ).

Cnoco0bI MPpOBEPKYU 3HAHUN U YMEHMIA:
® TIPOBEJICHHE MOHUTOPUHTA 00pa30BaTEIILHON Cpe/ibl (AHKETUPOBAHUE ICTEH U POAUTEIIECH)
Ha TIPEIMET YAOBJIETBOPEHHOCTH Pe3yabTaTaMU JaHHOMN MPOrpaMMBbl;
® ydYacThe BOCIUTAHHUKOB B TMpa3JIHUKAX, KOHKYpCax, CHOPTHUBHBIX COPEBHOBAHUSAX U
MEPOMPHUITHSIX HIKOJBI U TOPOJIA;
®  OTKPBITHIC 3aHATHUSI, BHEKJIACCHBIE MEPONIPHUATHS JAaHHOW HAMPABIEHHOCTH.

®opMbI NOABEACHUS HTOTOB PeaJIM3aANMHU JOMOJTHUTEIHLHOH 00pa30BaTeIbHON MPOrPaAMMBI:
Pe3ynbpTaTuBHOCTE 00Y4EHHUSI ONIPENESAETCS] YMEHUEM UIPaTh U MPOBOJUTH MOJIBUYKHBIE UTPHI, B
TOM YMCJI€ U Ha Pa3IMYHbIX MPA3THUYHBIX MEPOIIPUATHUSAX:

e BeCENbIE CTAPTHI;
® CIOPTUBHBIE 3CcTAa(ETHI;
e (QectuBanp Urp;
e npa3gHuk «rpomanus»;
® CIOPTUBHBIN MPA3IHUK «A, HY - Ka, TAPHN;
e "Bsrckas JIpDKHA";
e «/leHb 310pOBBS».
Crpykrypa Kypca s 1 kiacca (TeMaTu4ecKui 1mjiaH)
Ne HaumenoBaHue Bcero | Koumn4ecTBo yacos KosanuecTBo 4acos
pasiaesioB
Teopus | IlpakTuka | Ayauropusix | HeayauropHbix
1. | Urpet ¢  OGerom 8 0,30 7.30 0,30 7.30
(oGmepa3BUBarOIINE
UTpPbl, CIOPTUBHBIE
Yachl).
2. | Urpsl ¢ Ms9oM. 12 0,20 11 0,20 11




3. | Urpa ¢ mnpeokkamMu 8 0,30 7.30 0,30 7.30
(CKakaykm).
4. | Urper Mason 6 0,30 5.30 0,30 5.30
HNOJBUKHOCTU (MTPbI
Ha pa3BuTHE
BHUMAaHUS; I E:
MOJITOTOBKU K
CTpOIO; C JIa3aHUEM U
nepenazaHueM;
IIPaBUIILHOMN
OCaHKH).
5. | HapoaHsie urpsr 12 0,30 11.30 0,30 11.30
6. | 3umHMe 320aBBI. 10 0,20 |5.00 0,20 9.30
7. | Ocraderts. 10 0,30 5.30 0,30 9.30
HUTOI'O: 66 2.70 |62.5 2.70 62.5
Crpykrypa Kypca 1 2 - 4 K1accoB (TeMaTH4YeCKHil IJIAH)
Ne HaumenoBanue Bcero | Koumn4ecTBo yacos KosmnuecTBo yacos
pas3iesoB
Teopus | IlpakTuka | Aynuropubix | HeaynuTopHbix
1. | Urpet ¢ OGerom 8 0,30 7.30 0,30 7.30
(oGmepa3BUBarOIINE
UTPBI, CIOPTUBHBIC
Yachl).
2. | Urpel ¢ mstgoMm. 14 0,20 |13 14 -
3. | Urpa ¢ mnpebKkaMu 8 0,30 7.30 0.30 7.30
(CKaKamikm).
4. | Urpsr MaJjou 6 0,30 |5.30 0,30 5.30
MOJIBIXKHOCTU (MTPBI
Ha pa3BuTHe
BHUMAaHUS; TUIs
MOATOTOBKU K
CTpOIO; C JIa3aHUEM U
nepeazaHueM;
[IPaBUIILHON
OCaHKH).
5. | HapoaHsie urpsr 12 0,30 | 7.30 0,30 11.30
6. | 3umHHE 320aBHI. 10 0,20 |9.30 0,20 9.30
7. | Dcradersl. 10 1.00 9.00 0,30 9.30
HUTOI'O: 68 |3.10 64.5 3.10 64.4




KajennapHo - TemaTnyeckoe mjianupoBanue s 1 roga odyyenust

Tema 3ausaTuid

Koa-Bo
4acoB

dopMa KOHTPOJIS

MecTo npoBeneHust

[TpaBuna 06e30macHOTO
IIOBCACHUA B MecTax
NPOBE/ICHUST  TTOJIBHKHBIX
Urp.

3Ha4YeHUE MOJIBUKHBIX U
JUIsE  3I0pOBOro  oOpasa
KHU3HHU.

Kommekce ynpaxxuenui
OPY na mecre. Urpsl
"®urypst", "Bonku,
3auLpl, JMcel", "Mensenb
u uensl", "Tpetuit
JTUAITHANR".

2

becena

HaOJIFOIeH1E

CnopTHBHBIH 3aJ1

CrnopTuBHas IJI0IIAIKA

Komiurekc ynpaxuHeHuin
OPY B nBmwxenuu. Urpet
"V mensens Bo 6opy",
"Becenbie pakeTsl",
"Kpacku", "bensie
mensenun".

HaOJIIOIEHUE

CropTuBHas IJI0IIAKA

Kommieke ynpaxHeHui ¢
npeameramu. Mrpel
"Canku", "lumku,
Kemyau, opexu",

"V nepxu obpyu",
"ITycroe mecto".

HaOJIFOICHUE

CriopTuBHas ILIOIIAIKA

Kommuiekc ynpaxHeHuil B
kpyre. Urpsl "Otranait
yeil rosmoc?", "Kapacu u
Myxu", "T'ycu - nebeau".

HaOJIFOIEHUE

CropTuBHas IJI0IAIKA

Hcropust BOSHUKHOBEHUS
UTP C MAYOM.

CoBepIIeHCTBOBAHUE
KOOpAVHALUU JBUKCHHM.
Ilepekats! msya.
Kommekc OPY ¢ Msauom
«Msauk». Urpa «Ms4 o
nosy», "I'ycenuna",
"IlepecTpenka".

becena

HaOJIFOIEHUE

CnopTuBHBIN 3aI

PazButne rimazomepa u
qyBCTBA PACCTOSTHUS.
ITepenaua msiua. MeTtanue
Mmsya «Kto meTkuii?»
Hrpa «MeTko B enb».
Hrpa «beryns! u
MeETaTeNIn»,
"Ilepectpenka".

HaOJIFOIEH1E

CnopTuBHBIN 3a1




VYkpensieHne 0OCHOBHBIX
MBIIIEYHBIX TPYIIIT; MBIIII]
PYK U IUIEYEBOIO MOsCA.
Urpa «Ilepenaua Msa4a B
KoJIoHHax». Urpa «['onka
Mmsueit», "Ilepectpenka'.

HaOJIFOIEHYE

CrnopTHBHBIH 3aJ1

OO6yuenue Opocanuio,
METaHUIO U JIOBJIE Msua B
urpe. bpocku u 0B
Ms4a. Urpa «Msiu
coceny». Urpa
«[TonBuxHast Lenb»,
"Ilepectpenka".

HaO0JII0IEHUE

CnopTuBHBIN 3aI

OO0yuenue Opocanuio,
METAaHMIO U JIOBJIE MsYa B
urpe. bpocku u 0B
msya. Urpa «Msia
coceny». Urpa
«IlogBmxHas LEIbY,
"Ilepectpenka".

HaO0JII0IEHUE

CnopTuBHBIN 3aI

10.

YKpenieHne OCHOBHBIX
MBIIIEYHBIX TPYII; MBIIII]
PYK U IIJICYEBOIO HOsICa,
paboTta ¢ HAOMBHBIMHU
Msuamu. Urpa
"OXOTHUKH U yTKH'",
"Ilepenan camuce",
"Ilepectpenka".

HaOJIIOIEHUE

CropTuBHBIN 3a

11.

[TpoduiakTuka 1eTCKOro
TpaBMaTH3Ma. 3HAKOMCTBO
C IpaBUJIaMH JIbIXaHHUS BO
BpEMsI PBIKKOB.
ITocnenoBareabHOCTD
00y4eHUs MPbIKKaAM.

Kommnexkec OPY
«Ckaxkanouka». Urpa
«[IpbIraroniue
BOpOOBIIIKKY. Urpa
"Ilerymunsie 6ou". Urpa
"Kenrypy".

becena

HaOJIFOIEHUE

CnopTuBHBIN 3aI

CriopTuBHas TIOMIAIKA

12.

Kommutekc ynpaxHeHui ¢
JUTUHHOM CKaKaJIKOM
«Bepéoukar. Urpa

«Y noukay.trpa
«JIgarymara u maris».

HaOJIFOIEH1E

CriopTuBHas IJIOIIAIKA

13.

Kommiekc OPY ¢
KOPOTKUMHU CKaKaJIKaMH
«Comnnpiikoy». Urpa
«3epKajoy.

HaOJIFOIEHIE

CriopTuBHas IJI0IIAIKA




14.

Kommiekc OPY co
CKaKankou «Jlyuankm».
Urpa «BpI1ie HOXKKH OT
3eMIIN».

HaOJIFOIEHYE

CnopTtuBHas miomaaKa

15.

IIpaBunpHas ocaHka u eé
3HA4YEHUe JUIsl 310pOBbs U
Xoporien y4Eosl.
YnpaxxneHus s
dbopmupoBaHus
IPaBUIbHOM OCAHKH,
YKPEIUICHHUS! MBIIIIEYHOTO
KopceTa.

Komiekc criennanbHbIX
ynpaxunenuil «PoBHas
criu"ay. Urpa «KpacHbiid,
3es€HbIy. Urpa
«AnpnuHucTh». Urpa
«KTO0 ObICTpEE BCTAHET B

KpYyI».

becena

HaOJIFOIeHUE

CnopTuBHBIN 3aI

CnopTuBHas IJI0IIAKA

16.

Kommieke ynpaxHeHuit ¢
Memouykamu. Urpa
«Pazpequukn». Urpa
«Toe3n». Urpa
«llocTpoenue B
LIEPEHTY .

HaOJIFOIeHUE

CriopTuBHas IJIOIIAIKA

17.

YnpaxHenus s
UCIIPaBJICHUS HApYyILLIEHUN
OCAaHKH U MJIOCKOCTOIIHS.
Hrpa «JIeraer — He
neraet». Urpa «Komna —
TPOIMHKA — KOUKu». Mrpa
"S3p1y0K".

HaOJIIOIEHUE

CropTuBHas IJI0IAIKA

18.

Haponssle urpsl — ocHOBa
UrpOBOM KynbTyphl. Poib
Y MECTO UT'PHI B )KU3HU
TIOJEH.

Pa3zyunBaHue HapOTHBIX
urp. Urpa «Kanuu — 6aH -
Oa».

becena

HaOJIFOICHUE

CnopTuBHBIN 3aI

CropTuBHas IJI0IAIKA

19.

Pa3yunBanue HapOIHBIX
urp. Urpa «Kanuu — 6aH -
Oa».

HaOJIFOICHUE

CriopTuBHas TIIOMIAIKA

20.

PasyunBanue HapOJHBIX
urp. Urpa «Hmxkuk».

HaOJIFOICHUE

CriopTuBHas TIIOMIAIKA

21.

Pa3yunBanue HapoOaHBIX
urp. Urpa «3010TbIE
BOPOTay.

HaOJIFOIEHIE

CriopTuBHas IJI0IIAIKA




22. | PazyunBaHme HApOIHBIX HaOJIFOIEHYE CriopTuBHas IJIOIIAIKA
urp. Urpa "Yexapaa".
23. | Pa3yumBaHue HapOJHBIX HaOII0IEHUE CnopTuBHas IMJI0IIAIKA
urp. Urpa "Yexapna".
24. | 3akaiMBaHUE U €r0 Oecena CrnopTUBHBIH 3a71
BJIMSIHAE HAa OPTaHU3M.
[TepBast momo1ip mpu
00OMOpPOKEHHH. CrniopTuBHas ouiaika
Urpa «CkaTpiBaHue HaOJIFOIEH1E
IIaPOBY.
25. | Urpa «I'OHKH CHEXHBIX Habro1eHne CrniopTuBHas ouaika
KOMOBY.
26. | Urpa «I'OHKH CaHOK». Habro1eHne CrniopTuBHas ouaika
27. | Urpa «CrnanoMucTb». Ha0JII0/IeHue CriopTuBHas iouaika
28. | Urpa «Uepenaxu». HaOI0IeHuE CriopTuBHas MIOLIA/IKA
29. | 3HaKOMCTBO C IpaBHJIAMH Becena
IPOBEACHUS scrader. CropTuBHBIN 3a
[Tpodunaktuka JETCKOTO
TpaBMaTU3Ma.
CropTuBHas MIOLIA/IKa
beroaast acTageTs. Ha0JII0/IeHue
30. | Dcradera ¢ npenmeTamu HaOmro1eHne CnopTuBHBIN 3aI1
(Mstuamu, oOpy4amu,
CKaKaJIKaMH)
31. | Ocradersi HaA pa3BUTHE HaOII0IEHUE CnopTuBHas Momaaka
CTaTUCTHYECKOTO "
JTMHAMUYECKOTO
paBHOBECHS.
32. | Dcradera "BBI30B HaOJIIOIEHNE CriopTuBHAs TUIOMIAIKA
HOMEpPOB".
33. | Dcradera ¢ npenrMeTamu HaOmro1eHne CnopTuBHBIN 3aI1
(Mstuamu, o0py4amy,
CKaKaJIKaMH)
[TonBenenne UTOTOB AQHKETHPOBAHUE

Conep:kanue nporpamMmmBbl.




1 rox o0y4enust

Hrpsi ¢ 6erom (8 yacos).

Teopus. 1lpaBuna 6€30MacHOTO MOBEACHHS B MECTAaX MPOBEACHUS MOJABMKHBIX UTp. 3HAUCHUE
HOJBM)KHBIX U U1 30POBOT0 00pa3a KU3HHU.
Ipakxmuueckue 3anamus:

Kommnekc ynpaxnenuit OPY nHa mecre. Urper "®urype”, "Bonku, 3aiinsl, jgucs”,
"Mensenp u nuensl”, "Tpernii nuimHun".

Kommekc ynpaxknenuit OPY B nBwkenun. Urper "Y Mensens Bo 6opy", "Becenbie
paketsl", "Kpacku", "benbie measenu".

Komnnekc ynpaxnenuit ¢ npeameramu. Urpsr "Canku", "Ilumku, xemnyau, opexu",
"V nepxxu 06pyu", "Ilycroe mecto".

Kommnekce ynpaxuenuii B kpyre. Urpst "Otragait ueit ronoc?", "Kapacu u lyku", "I'ycu
- 1ebenn".

Hrpwl ¢ mssuom (124yacoB).

Teopus. VicToprisi BOSHUKHOBEHHUS UTP C MSIUOM.
Ilpaxmuueckue 3anamus:

CoBepieHcTBOBaHME KoopauHauuu JBuxkeHuil. Ilepekarsr msiua. Kommiexke OPY ¢
MstgoM «Mstuuk». Urpa «Msa o nomy», "I'ycenuna", "[lepectpenka".

Pa3zButue rmasomepa u uyBcTBa paccrosHus. llepemaua msua. Mertanue msua «Kto
meTkuii?» Urpa «Metko B uenb». Urpa «berynsl u meratenu», "[lepectpenka’.
VYKpemjeHre OCHOBHBIX MBILIEYHBIX TPYII; MBI PYK M IUiedeBoro mosica. Mrpa
«llepenaua msua B komoHHax». Urpa «I'onka msaueit», "Ilepectpenka'.

OO0yuenue OpocaHuIO, METAHUIO U JIOBJIE Msiua B urpe. bpocku u soBns msua. Mrpa «Msa
coceny». Urpa «llonBuxnas nensby, "[lepectpenxa".

VYKpemieHrue OCHOBHBIX MBILIEYHBIX IPYII; MBI PYK U IUIEYEBOro Imosica, pabora ¢
HabuBHBIMU Msidyamu. Urpa "Oxotnuku u ytku'", "l[lepenan canuce", "lIlepectpenka'.
Hrpa ¢ nppikkamu ( 8 yacos).

Teopuﬂ. HpO(bI/IJ'IaKTI/IKa JACTCKOIro TpaBMaTu3ima. 3HaKOMCTBO C IMIpaBUJIiaMU JbIXaHUs BO BpPEMA
IMPBI)KKOB. HOCJIGI[OBaTeJII)HOCTI) O6y‘-IeHI/I$I IIPBDKKAaM.
HpakmulteCKue 3aHAMUA.

V.

Kommiekec OPY «Cxkakanouka». Urpa «IIpsiratoniue BopoOsiiku». Urpa "llerymmnbie
6ou". Urpa "Kenrypy".

Kommiekc ympakHeHHH ¢ JUIMHHOM cKakaikod «Bepésouka». Mrpa «¥Ypouka».Mrpa
«JIarymara n namis».

Kommiekc OPY ¢ kopotkumu ckakankamu «CosHbIIko». Urpa «3epkanoy.

Kommekc OPY co ckakankoil «Jlyunku». Urpa «Bsliie HOXKKHU OT 3eMIIN».

Hrpob1 Mmasioii moaBuskHOCTH (6 4acoB).

Teopus. IlpaBunbHast ocaHKa U €€ 3HaUCHUE TSl 3JJ0POBbS U XOPOIICH YIEOHI.
Yrpaxkuenus A5 GOpMUPOBAHUS IPABUIHHON OCAaHKH, YKPETIJICHHS MBIIIIEYHOTO KOPCETa.
Ipakxmuueckue 3anamus:

V.

Kommekc cnenuanbHbix ynpaxsHeHuil «PoBHas cnmHa». Urpa «KpacHbli, 3en€HBINY.
Urpa «Anenuauctel». Urpa «KTo GpicTpee BCTaHET B KPyT».

Komnnexkc ympaxuenuii ¢ memoukamu. Mrpa «Passemuukm». Urpa «lloe3g». Urpa
«ITocTpoeHue B IEpEHTY.

VYpakHeHus A5 UCIPaBICHMs HapyLUIEHUH OCaHKu M miockoctonud. Urpa «Jleraer — He
aeraet». Urpa «KomnHa — Tponnnka — koukn». Urpa "S3sr4ok".

Hapopnbie urpoi (12 yacos)

Teopus. HapoHble UTPBI — OCHOBA UTPOBOW KYJIBTYPBI. PO 1 MECTO UTPBI B KU3HU JIOJIEH.

HpaKmull€CKM€ 3AHAMUA.

PazyunBanue Hapoausix urp. Urpa «Kanun — 6an -6a».
PazyunBanue HapoaHbix urp. Mrpa «Hmxuk».



e PazyunBanne HapoaHsIX urp. Mrpa «3010Teie BOpOTay.
e PazyumBanue Hapoansix urp. Urpa "Yexapna".

VI.  3umnwue 3a6aBbi (10 yacos).

Teopus. 3akanuBaHue U €ro BIUSHKUE Ha opranu3M. IlepBast momMous npu 0OMOPOKEHHH.
Ilpakmuueckue sanamusi.

Urpa «CkaTblBaHHE LIAPOBY.

Hrpa «I'OHKM CHEKHBIX KOMOBY.

Hrpa «I'OHKH CaHOK».

Urpa «CnanomMuctbi».

e Urpa «Yepenaxu».

VII. Ocradersi (10 yacos).
Teopus. 3HakOMCTBO C ITpaBuiIaMu npoBeaeHus scradet. [IpoduiakTuka qeTCKoro TpaBMaTu3ma.
Ipakxmuueckue 3anamusi:
e berosas scradersl.
Ocradera ¢ npeameraMu (Ms4aMu, 00pydamu, CKaKaJIKamH )
OcradeTsl Ha Pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO U JMHAMUYECKOTO PAaBHOBECHSI.
Ocradera "BbI30B HOMEPOB'.

KajienapHo - TeMaTu4yeckoe IJIAHUPOBAHUE IS 2 rofa o0yyeHust

Tema 3ansaTHH Koa-Bo ®opma KOHTPOJIA MecTo npoBeaeHus
4acoB

[TpaBuiia 6e30macHoro 8 becena CropTuBHBIN 3a
HOBEJICHUS IIPU
IIPOBEICHUU

urp c¢ 6erom. TexHuka
Oera c yCKOpEHHUEM,
TEXHUKA PAaBHOMEPHOTO
Oera.

Kommnekec OPY Ha MmecTe. CnopTuBHas MomaaKka
Komniexkc OPY ¢ Ha0JII0/IeHue
pr(pMOBaHHBIMU
crpoukamu. Mrpa
«CoBymkay». Urpa
«Boponbl 1 BOPOOBUY.
Hrpa "JIuca u kypsr".

Kommnekc OPY B 2 HaOII0IEHUE CnopTuBHas MomaaKa
nemwxennn. Urpa «K
cBouM (raxkam». Urpa
«Jlenp 1 HOUb». " Becenblie
pakeTsl".

Kommnekc OPY B 2 HaOII0IEHUE CnopTuBHas MJI0IAIKa
KOJIOHHE 10 OJJHOMY B
neuxenud. Urpa «Bbe13oB
HoMepoB». Urpa «Ilyctoe
Mecto». Urpa «Hesoa».

VYrpaxueHus ¢ 2 HaOJIFOIEHIE CriopTuBHas IJI0IIAIKA
npeameramu. Urpa
«Komeco»




«/IBa Mmopo3za». Urpa
«Bopobbu-
nonpsIryHuYnKu». Urpa
«Hennok». Urpa
«Kapycenby.

[TpaBuiia 6e30macHoOro
MOBEJICHUS TIPU C UTPax
MSYOM.
CoBeplIeHCTBOBAHUE
KOOpJMHAIIMM  JIBHXKEHUH.
Urpa « Ilepeman —
caguchy». Hrpa «Ceun»,
"Ilepectpenka".

becena

HaO0JII0IEHUE

CnopTHBHBIH 3aJ1

PazButue rimazomepa u
YyBCTBA PaCCTOSHUS.
ITepenaya msiua. MeTtanue
Mmsya. Urpa «OXoTHUKYN 1
ytku». Urpa «Coeit Mau».
Urpa "I'ycenunna".

HaO0JII0IEHUE

CnopTuBHBIN 3aI1

VYKpemieHne 0OCHOBHBIX
MBIIIEYHBIX TPYIIIT; MBITIII]
PYK U IUIEYEBOIO MOsCA.
Urpa «Pak nsaturcs
Hazan». Urpa «Ckopslii
noe3a». Urpa
"[Tepectpenka".

HaOJIFOIeHUE

CnopTuBHBIN 321

OO0yuenue OGpocaHuto,
METaHHIO U JIOBJIE MsYa B
urpe. bpocku u noBis
Msiya

bpocku u n0BiIs Ms4a.
Urpa «KTo camblii
Metkui». Urpa «He
ynycta Msia». Urpa "Msia
1o noiuy".

HaOJIFOICHUE

CnopTuBHBIN 3aI1

Kommiexkc OPY ¢
HAaOMBHBIMH MSYaMHU.
Urpa "Canku ¢ BeieHreEM
0ackeTOOJBHOIO Ms4a".
Urpa "[lepectpenka c
ieHoMm".

HaOJIFOICHUE

CnopTuBHBIN 3aI1

10.

Kommirekc OPY B
nBmxenuu. Urpa
"IIepecTpernka c mieHoM".
Urpa "I'onka msaueit".

HaOJIFOIEH1E

CnopTuBHBIN 3a1

11.

Kommekc OPY B kpyre.
Urpa "[lepectpenka c
rmeHom". Urpa
"Monexybr".

HaOJIFOIEHIE

CnopTuBHBIN 3a1




12.

IIpaBuna 1O  TEXHHKE
0e30MacHOCTH pu
IIPOBECHUU urp c
MPBIKKAMHU.
[Tpodunaktuka IETCKOTO
TpaBmaTtu3Ma.  Pa3Butue
KOOPAMHALIMY IBUKEHUN B
MPBIKKAX CO CKaKaIKOM
Kommiekc OPY. Urpa
«CaJIky Ha OZTHOU HOTe.
Hrpa « BopoOymiku».

becena

HaO0JII0IEHUE

CnopTuBHBIN 3aI

CriopTuBHas IJIOIIAIKA

13.

KomMiuiekc ynpaxHeHu ¢
JUTMHHOU ckakankou. Urpa
«Y noukay. Urpa «Kto
BBIIIICY

HaO0JII0IEHUE

CnopTuBHas IJI0IIAKA

14.

Kommniekc OPY ¢ msgyamu.
Urpa «IIppxku B
npucene». Urpa
«IIMHTBUHBI C MSTYIOMY).

HaOJIFOICHUE

CnopTuBHBIN 321

15.

Kommiekc OPY ¢
KOPOTKOM CKaKaJIKOM.
Hrpa «ITonmai marymky».
Urpa «IIpbokku ¢
IIOBOPOTOM

HaOJIIOIEHUE

CropTuBHBIN 3a

16.

IlpaBuna 1o  TEXHHKE
0€30MacHOCTH pu
IIPOBEICHUH UT'PBI MAIIOI
MTOJABUKHOCTH.

Kommuiekc criennanbHbIX
ynpaxxHeHuil «PoBHas
cnuHay. Urpa «3meiikar.
Urpa «Kapnuku un
BenukansD». Mrpa «Ha
HOBOE MECTO».

becena

HaOJIFOICHUE

CnopTuBHBIN 3aI1

17.

Kommutekc ynpaxHeHui ¢
Memioukamu. Mrpa
«Komka n mpimka». Urpa
«Pyueex». Urpa
"JIaOupunT".

HaOJIFOIEH1E

CriopTuBHas IJI0IIAIKA

18.

YnpaxHenus nis
WCIIPABJIEHUS HApyIIEHUN
OCAHKH U MJIOCKOCTOIIHS.
Urpa «Ctpekossr». Urpa
«HUeMNH1OHBI CKaKaJIKN.
Hrpa «4To n3mMeHmIocs?».

HaOJIFOICHUE

CnopTuBHBIN 3aI

19.

Uctopus  u3ydeHuss wu
OopraHu3aln Hrp.

becena

CrnopTHBHBIH 3aJ1




3HaMEHUTBIC COOUpATEH 1
OpraHU3aTOpPhI Urp.
Urposas TepMHUHOJIOTHA.
PaszyunBanue HapoIHBIX
urp. Urpa «berynok»

HaOJIFOICHUE

CnopTtuBHas miIomaaKa

20.

PasyuyuBanue  HapoaHBIX
urp. Urpa «beryHox»

HaOJIFOIcHUE

CriopTuBHas IJIOIIAIKA

21.

Pa3yunBanue HapOIHBIX
urp. Urpa «BepéBouka

HaO0JII0IEHUE

CnopTuBHas IJI0IIAIKA

22.

Pazy4ynBanue HapoIHBIX
urp. Urpa «Koren»

HaOJIFOIcHUE

CriopTuBHas IJIOIIAIKA

23.

Pa3yunBanue HapOIHBIX
urp. Urpa «Koremn»

HaO0JII0IEHUE

CnopTuBHas IJI0IIAKA

24.

Pa3zyunBanue HapoIHBIX
urp. Urpa "Jlenymika -
CamoXHUK".

HaOJIFOICHUE

CriopTuBHas IJIOIIAIKA

25.

3akanuBaHue u ero
BIMSIHUE Ha OpraHu3M.
[TpaBuiia 0e30MmacHoOro
NOBEJICHUS IpU KaTaHUU
Ha JBDKAX, CaHKax.
WHCTpyKTaX MO TEXHUKE
0€30MacHOCTH.

Urpa «Cannble noe3nay.

becena

HaOJIIOIEHUE

CropTuBHBIN 3a

CrnopTuBHas IJI0IIAKA

26.

Hrpa «Ha onHOM nbDKE».

HaOJIFOICHUE

CriopTuBHas MIOMIAIKA

217.

Urpa «E31a Ha
MEePEKIATHBIX).

HaOJIFOICHUE

CriopTuBHas TIOMIAIKA

28.

Urpa "Cnamomuctsr".

HaOJIFOIEHUE

CropTuBHas IJI0IAIKA

29.

Urpa "Boporma".

HaOJIFOIEHUE

CrnopTuBHas IJI0IAIKA

30.

ITpaBuiia 6e301macHoro
IIOBCACHU A npu
poBeIeHUH cTader
CnocoObl  neneHus Ha
KoMaH Ibl. CUUTANIKH.
Becenble crapTsl.

becena

HaOJIFOIEH1E

CnopTuBHBIN 3aI1

31.

OcradeTs «ber  mo
KOYKaM», «ber
COPOKOHOKEK.

HaOJIFOIEH1E

CrniopTuBHas IJIOIIAIKA

32.

Ocradetsl «Pak nsaTurcs
Hazaq, «CKOpBbIi moe3m.

HaOJIFOICHUE

CriopTuBHas TIIOMIAIKA

33.

Ocradersl «YeMIHOHBI
CKaKaJIK1», «BbIOHBD.

HaOJIFOICHUE

CriopTuBHas TIIOMIAIKA




34.

Ocradersr «CTPEeKO3bI», 2 Ha0Ir0IeHNE CrnopTuBHBIH 3a71
«Ha HOoBOE MecTOY.

AHKCTUPOBAHHUC

Conep:kaHnue NporpaMmbl

2-ii rox 00yueHust

I. Urpsol ¢ 6erom ( 8 yacos)

Teopus. ITpaBuiia 6€3011acHOTO OBEIEHUS IIPU ITPOBEAECHUHN

urp c 6eroM. TexHuka Gera ¢ yCKOpeHHEM, TEXHUKAa paBHOMEPHOTO Oera
Ilpaxmuueckue 3ansamus:

Kommiekc OPY na mecre. Kommiuexkce OPY ¢ pudmoBanHbiMH cTpoukamu. Hrpa
«Cosymikay. Urpa «Boponsl u BopoObmn». Urpa "Jluca u kypsr".

Kommnexkc OPY B aBmwxkenun. Urpa «K cBoum ¢uaxkam». Urpa «/leHb nu HOUBY.
Becenbie pakersr".

Kommekc OPY B kononHe 1o ogHomy B JBMkeHuUH. Wrpa «BwizoB HOomepoBy». Urpa
«IIycroe mecron. Urpa «HeBoa».

Vnpaxuenus ¢ npeameramu. Urpa «Koneco»

«J1Ba mopo3za». Urpa «BopoOsu-nonpeirynunkuy». Urpa «Hennok». Urpa «Kapycenby.

1. Urpsel ¢ msauom (14 gacoB)
Teopus. IlpaBuna 6€30MMacHOrO MOBEICHUSI TPH C UTPaX MSIUOM.

Hpakmuuecmte SAHAMUA.

CoBepiueHcTBOBaHME KoopauHauuu aswkeHud. Urpa « llepeman — caauch». Urpa
«Cseuny, "[lepectpenka”.

Pa3Butne riasomepa m 4yBcTBa paccrosiHus. Ilepemaua msua. Mertanue Mmsaua. Mrpa
«OxoTtHukH 1 yTkW». Urpa «Coeit Msau». Urpa "['ycenuna".

VYKperieHre OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYII; MBI PyK M IuiedeBoro nosica. Mrpa «Pak
natutcs Hazanay. Urpa «Ckoperit moe3ay. Urpa "Ilepectpenka'.

OO0yuenue OpocaHHIo, METAHUIO U JIOBJIE MsA4a B urpe. bpocku u j1oBns Msya

bpocku u nosns msaga. Urpa «Krto camslii MeTkuit». Mrpa «He ymycru msau». Urpa "Msu
o moJy".

Kommnexc OPY ¢ HabuBHbIMU Mstuamu. Mrpa "Canku ¢ BegeHueM 6ackeTO0oIbHOro Msya'.
Hrpa "[lepectpenka c niueHoM".

Kommiexkc OPY B nuxenun. Urpa "l[lepectpenka ¢ miuenom". Urpa "I'onka msueit".
Komnnekc OPY B kpyre. Urpa "[lepectpenka ¢ nnenom". Urpa "

1. Urpsl ¢ npbrkkamu (8 yacos)

Teopus. TpaBuiia 1Mo TeXHUKE OE30ITACHOCTH MIPH MIPOBEJACHUH UTP C TIPHIKKAMH.

[TpopunakTuka AETCKOrO TpaBMaTH3Ma. Pa3BUTHE KOOPIMHAIIMU [BIKCHHH B TPBDKKAX CO
CKAKaJIKOH

Ipakmuyeckue 3anamusi:

Kommekc OPY. Urpa «Canku Ha omgHOM HOTe». Mrpa « Bopobymkmy.

Kommuiekc ynpaxxaeHuil ¢ 1muHHON ckakaikou. Urpa «Y gouka». Urpa «KTto BbIie»
Kommiekc OPY ¢ mstuamu. Urpa «Ipsikkn B npucene». Urpa «I[IMHTBHHBI ¢ MAYOM.
Kommiekc OPY ¢ kopotkont ckakankou. Mrpa «lloiman nsarymky». Urpa «lIpsbpxkn ¢
ITOBOPOTOM»

V. Urpsb1 magioii moaBuskHOCTH (6 YacoB)

Teopus. TlpaBuia 1o TeXHUKE OE30MACHOCTH [P MTPOBEACHUU UIPhI MAIION
TO/IBIDKHOCTH.

Ipakmuyeckue 3aHamus:



e Kowmmekc ciennanbHbIX yripakHeHu «PoBHas criuHay. Urpa «3meiika». Urpa «Kapiauku
1 Bennkanby. Urpa «Ha HOBOE MecTO».

e Kowmmnekc ynpaxsnenuii ¢ memoukamu. Mrpa «Komka n Mpiuka». Urpa «Pyueex». Urpa
"JlaGupuHT".

e VYhpaxxHeHus IS UCIIPABIICHHS HAPYIICHUH OCaHKH U miockocTonusi. Urpa «CTpeko3b».
Urpa «Yemnuonsl ckakainku». Urpa «4To u3mMeHuIoch?».

V. Hapoanbie urpsi (12 yacos)
Teopus. VicTopust U3y4eHUs: M OpraHU3aliy Urp. 3HAMEHUTBIE COOMPATENIN U OPTraHU3aTOPhI UTP.
HrpoBast TepMUHOJIOTHA.
Ilpaxmuueckue 3anamus:
e PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa «berynok»
e PazyuuBanue Hapoansix urp. Mrpa «Bepépoukar»
e PaszyuyuBanue HapoaHsIx urp. Urpa «Korem»
e PasyuuBanue Hapoanbix urp. Urpa "Jlenymika - canoxHuk".

VI. 3umnue 3a6aBbl (10 yacos)

Teopus. 3akanuBaHME M €ro BIUsSHHE Ha opraHusM. [IpaBmiia Ge30macHOro HOBEJEHUS NPHU
KaTaHUU Ha JIbDKaX, caHKax. IHCTpyKTax Mo TeXHHUKE 0€30I1aCHOCTH.

Ilpakmuueckue 3anamusi:

Urpa «Cannble noe3nar.

Hrpa «Ha onHOM nBIKE».

Hrpa «E31a Ha nepekIaaHbIx».

Urpa "Cnanomuctsr".

Urpa "Boporua".

VII. Deradersi (10 yacos)

Teopus. I1paBuiia 6€30MacHOTO MOBEAEHUS MPU NPOBEACHUH dcTadeT
Crioco6b! ieneHust Ha KoMaHIbl. CUUTaANKH.

IIpakmuueckue 3ansamus:

e Becemnbie cTapThl

e Dcradetsl «ber no koukam», «ber COpoOKOHOKEKY.

e Dcradetsl «Pak msaturcsa Hazany, «CKOPBII moe3 .

e DOcraderbl «YeMMUOHBI CKAaKaTKU», «BEIOHBD».

e Dcradetsl «CTpeko3bl», «Ha HOBoe MecTO».

KanennapHo - TeMaTu4yeckoe njiaHupoBanue Jjs 3 roga odyyenust
Tema 3ansaTHH Kona-Bo | ®opma KOHTpOJISA MecTo npoBeaeHus
4acoB

IIpaBuna TeXHUKHU 2 becena CriopTuBHBIi 3ai1
0e30macHOCTH. 3HaYeHUE
Oera B )KM3HU YeJIOBEKa U
JKUBOTHBIX. Jlydiue
JIETKOATJIEThI CTPaHBI,
00J1aCTH, TITKOJTHI. CnopTuBHas IUIONIAIKa
Kommnekc OPY nns HaOI0IeHUE

YKPEIUJIEHUST MBIIIIL] HOT.
Urpa «3meiika». Urpa
«Hemnnok». Urpa
«IaTHAIKK ¢ JOMOM.

Urpa «/lait pyky».




Kommekc OPY Ha mecre.
Hrpa «Ilyctoe mectoy.
Urpa «DunuH 1 nTamKm.
Urpa «Komka 1 Mpllika B
nabupunTe». Urpa
«JIoBymiku B Kpyry».

HaOJIFOIEH1E

CnopTHBHas MIOMIAIKa

Kommiiekc OPY B
nBwxeHun. Mrpa
«lIaTHaIIKK ¢ TOMOMY.
Urpa «IIpepBannbie
naTHaKu». Urpa
«KpyroBble nsTHAIKW.
Hrpa «MHoOro tpoux,
XBaTUT JBOUX).

HaOJII0IEHUE

CnopTtuBHas II0IIAIKa

Kommexc OPY ¢
npeameramu. Urpa
«lImarox». Urpa
«ITamouxu —
BBIPYYAIOYKH.

HaOJIFOIEH1E

CHOpTI/IBHaH IJIiomajaka

[IpaBuna TeXHUKHU
0€30MacHOCTH MPHU UTPE C
MsaoM. PazyunBanue
CUUTAJIOK.

Kommiekc OPY ¢ manbiMu
Msiyamu. Urpa «Msumk
kBepxy». Urpa «Ceeun
CTaBUTbHY

becena

HaOJIIOIEHUE

CriopTuBHBIi 3ai1

Kommnekc OPY ¢
6onbpmmmu Msyamu. Urpa
«[lepebpaceiBanne Msua»
Urpa «3eBaka». Urpa
«JIeryunit ms9».

HaOJIFOICHUE

CriopTuBHBIi 3ai1

Kommiekc OPY ¢
HaOuBHBIMU Msigamu. Urpa
«Bp10eit M4 U3 Kpyray.
Urpa «3amuiai ropoa».

HaOJIFOICHUE

CriopTuBHBIi 3ai1

Kommiekc OPY ¢ msiuamu.
Hrpa «I'oHKa Ms9ei».
Urpa «ITonagu B 1enb».
Hrpa «Pycckas manray.

HaOJIFOICHUE

CriopTuBHBIi 3aJ1

Kommekc OPY ¢
HaOuBHBIMU Msiuamu. Urpa
"Ms4 kanutany",
"ITuonep6on".

HaOJIFOIEH1E

CriopTUBHBIH 3aI

10.

Kommniekc OPY ¢
HaOuBHBIMU Msiuamu. Urpa
"Msy kanuTany",
"ITuonepbon".

HaOJIFOEHUE

CriopTUBHBIH 3aI

11.

Kommiekc OPY ¢
HaOWBHBIMU Msidamu. Urpa
"Msu kanutany",
"TTuonep6on".

HaOJIFOIEHIE

CriopTUBHBIH 3aI




12.

IIpaBuna TeXHUKHU
0€30MacHOCTH TIPU UTPE C
MPBDKKaMHU.

J171s 4ero ueaoBeKy BaXKHO
YMETh MPBITaTh.

Buasl npbIKKOB.
PasyunBanue cunrainox.
Kommexke OPY. Urpa «
BopoOymiku u kot». Urpa
«denymika — poxoK».

becena

HaO0JII0IEHUE

CriopTuBHBIH 3aI

CHOpTI/IBHaH IJIiomajaka

13.

Kommnexke OPY. Urpa «
Ilepecenenue Arymex».
Urpa «Jlomagkm».

HaOJIFOIeHUE

CHOpTI/IBHaH IJIiomajaka

14.

Kommiiekc OPY. Urpa «
[Terymmnsiii 60i». Urpa
«bopnba 3a MPBLKKUY.

HaOJIFOICHUE

CnopTuBHBIN 3a71

15.

Kommiiekc OPY. Urpa «
Coinka Ha OHOH HOTEY.
Urpa «KTo nepBbiii?».

HaOJIFOICHUE

CnopTuBHBIN 3a71

16.

[IpaBuna TeXHUKH
0€30IacHOCTH.
3HAKOMCTBO C UTPaMHU Ha
BHHUMATEIbHOCTb.

Wrpsl Ha BHUMATEIBHOCTD.

Hrpa «Jletut - He TETUTY.
Urpa «3anpemieHHoe
nBrxkeHue». Mrpa
«IIepemena mecTy.

becena

HaOJIFOIEHUE

CriopTuBHBII 3ai1

17.

Kommnekc OPY s
MPaBUILHON OCaHKH,
pa3y4rBaHUE CYUTAIIOK.
Urper «Koneuko». Urpa «
Mope Bonnyetcs». Urpa
«Kpusoii netyx»

HaOJIFOICHUE

CnopTuBHas MJIOMAAKA

18.

Kommnexkc OPY. Urpa
«Momganka». Urpa
«Koneuko».

HaOJIFOEHUE

CriopTUBHBIH 3aI

19.

MarepuanbHas u
JyXOBHasi UTPOBast
KynbTypa. Opranuzanus u
IIPOBEJCHUE UI'P HA
Ipa3AHUKaX.

becena

CriopTuBHBIi 3ai1

CnopTuBHas IJIOIIA/IKa




PazyunBaHnue HapOIHBIX
urp. Urpa "I'openkn".

HaOJIFOIEH1E

20.

Pa3yunBanue HapOJHBIX
urp. Urpa
«MoTanpuuub».

HaOJIFOICHUE

CnopTtuBHas 1JI0IIAIKa

21.

Pa3yunBanue HapOIHBIX
urp. Urpa "Mumienn".

HaO0JII0IEHUE

CnopTuBHas IJIOIIAIKa

22.

Urpa "Pycckas nanra".

HaOJIFOIEH1E

CHOpTI/IBHaH IJIiomajaka

23.

Urpa "Pycckas nanra".

HaO0JII0IEHUE

CnopTtuBHas 1IOIIAIKa

24.

Urpa "Pycckas nanra".

HaO0JII0IEHUE

CnopTuBHas IJIOIIAIKa

25.

[TpaBuna TeXHUKH
0€3011aCHOCTH 3UMOM.
OCTOpOXKHO JIe.
3arajku ¥ MOCJIOBHIIBI O
3umMe. becena o
3aKaJIMBaHUU.

Urpa «CTpoum KpernocTby».

becena

HaOJIIOIEHUE

CnopTuBHBIN 3a71

CrnopTuBHas IUIOIIAIKA

26.

Urpa «B3zsitne cHE:XHOTO
TOPOAKA».

HaOJIFOICHUE

CHOpTI/IBHaﬂ IJIomaaka

217.

Nrpa «MeTKoH! CTpesoK».

HaOJIIOIEHUE

CnopTuBHas IUIONIA/IKA

28.

Hrpa "Cnanomuctsr".

HaOJIFOICHUE

CnopTuBHas MJIOMIAAKA

29.

Hrpa "Boporua".

HaOJIFOICHUE

CrnopTuBHas MJIOMAAKA

30.

3HaueHue cioBa
scradera. PazbuBanue
pa3HBIMH CTIOCOOaMH
KOMaH/I Ha TPYTIIHL.

Ocraderts! « [Tepegan —
Cagnchy», «Msa
CpeIHEMY»,
«[TapamrroTucTs,
«CkakaJika moji HoraMm,
«Taukay.

becena

HaOJIFOICHUE

CriopTuBHBII 3ai1

31.

Ocrtadets! « [lepenan —
caguchy», «Msa
CpeaHEMY,
«[TapaurtoTucTb»,
«CkakaJika moj; HoraMm,
«Taukay.

HaOJIFOIEH1E

CnoptHBHas MIOMAIKa

32.

Ocradera «YemTHOUHBIH
oer», «Ilo memouke»,
«BbI130B HOMEPOBY,

HaOJIFOICHUE

CropTuBHas MJIOMIAAKA




«lopoxkny», «llapuk B
JIOKKE».

33.

Ocradera «Benepko ¢ 2 HaOJII0IEHUE CnopTtuBHas 1JI0IIAIKa
BoIOM», «Katu 0onbIoi
MsTd BIIEpEIH ce0s»,
«HuTkn HaMaTBIBAThLY,
«Ilepenaya ms4a B
KOJIOHHEY, «IToe3my.

34.

Ocradera «Benepko ¢ 2 Ha0Ir0IeHNE CrnopTUBHBIH 3471
BOmOM», «Karu 00JIbIIOi
MST9 BIIEpeH ceOsy,
«HuTKM HAMATHIBATHY, AHKETUPOBAHUE
«[lepenaua msva B
KoJoHHEY, «IToe3my.

Copaeprxanue nporpaMmmbl
3 roa o0yueHust

I. Urpel ¢ 6erom (8 yacos)
Teopus: llpaBuna TeXHUKH O€30MaCHOCTH. 3HaUYC€HHME Oera B JKU3HU YEJIOBEKAa M YKUBOTHBIX.
Jlyuime jgerkoatiaeTsl CTpaHbl, 001aCTH, IIKOJIBI.
IIpaxmuueckue 3anamus:
e Kommneke OPY nmns ykpemnenus mbimn Hor. Urpa «3meiika». Urpa «YHennok». Urpa
«IstHamku ¢ nomom». Urpa «/lait pyky».
e Kommnexkc OPY na mecte. Urpa «llycroe mecto». Urpa «®unun u nramku». Urpa
«Komika u mbinika B nabupunrey. Urpa «JIoByIIKH B Kpyry».
e Kommnekc OPY B mBmwxkenun. Urpa «llarnamku c¢ gomom». Urpa «llpepBannbie
natHawkn». Urpa «Kpyroseie natHamkn». Urpa « MHOro Tpoux, XBaTuT JBOUX.
e Kommuekc OPY c npeameramu. Urpa «IInarox». Urpa «llanouxy — BeIpydaIouKm».

1. Urpsei ¢ mssuom (14 yacos)
Teopus. IIpaBuia TEXHUKH O€30MIaCHOCTH MPH UTpeE ¢ MsTUOM. Pa3yunBaHue cUMTAaJIOK.
IIpaxmuueckue 3anamus:
e Kommuekc OPY ¢ maneimu Mauamu. Urpa «Mstuuk kBepxy». Urpa «CBeun cTaBUTh»
e Kommiekc OPY ¢ 6onbimmu mstuamu. Urpa «IlepebpacbiBanue msday»
Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryunit msau».
o Kommuekc OPY ¢ nabuabiMu Msuamu. Urpa «Beibeit Mau u3 kpyra». Urpa «3amuiait
TOpoaY.
e Kommuekc OPY ¢ msauamu. Urpa «l'onka msueii». Urpa «Ilonagu B nens». Urpa «Pycckas
JanTay.
e Kowmmexkc OPY ¢ nabuBHbiMU Mstuamu. Urpa "Mstu kanurany", "Ilnonep6on".
e Kommiekc OPY ¢ nabuBHbIMU Msguamu. Urpa "Msu kanurany", "Ilnonep6on".
e Kommexc OPY ¢ nabuBHbiMU Mstuamu. Urpa "Mstu kanurany", "Ilnonep6on".

I11. Urpwl ¢ npbikkamvu (8 yacos)

Teopus. IlpaBuina TEXHUKH O€30MIACHOCTH IIPHU UTPE C MPBIKKAMHU.

JIns1 9ero yenoBeKy BaXKHO YMETh IPBITATh.

Buns! npeikkoB. PazydurBanue cuuraiox.

IIpaxmuueckue 3anamus:
e Kommiexkc OPY. Urpa « BopoOymiku u kot». Urpa «/leaymika — posxxox».
e  Kommuekc OPY. Urpa « Ilepecenenue narymex». Urpa «Jlomanku.




e Kommueke OPY. Urpa « [lerymmnsiii 60ii». Urpa «bopb0a 3a IpbIKKI».
e Kowmmuekc OPY. Urpa « Conka Ha onHoit HOore». Urpa «KTo nepBbiii?».

V. Urpbl MaJioii moagBUKHOCTH (6 4acoB)
Teopus. [IpaBuiia TeXHUKH 0€30MAaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C HTPAMH Ha BHUMATEIBHOCTD.
Ipakmuueckue 3anamusi
e Urpsl Ha BHUMaTenbHOCTh. rpa «Jletut - He netut». Urpa «3anpenieHHoe IBUKEHUEN.
Urpa «Ilepemena mecr».
e Kowmmnekc OPY s npaBuiibHON OCaHKH, pa3y4lMBaHUE CUUTAJIOK.
Urpel «Koneuko». Urpa « Mope Bonnyetcsi». Urpa «Kpusoit etyx»
e Kommuekc OPY. Urpa «Momuankay. Urpa «Koneuko».

V. Hapoanbie urpsi (12 yacos)
Teopus. MatepuaiibHasi U AyXOBHasi UrpoBast KynbTypa. Opranusanus U NpPOBEACHUE UIP Ha
npa3/IHAKaX.
Illpakmuueckue sanamusi.
e PasyuuBanue Hapoanbix urp. Urpa "I'openku".
e PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa «MoTanbliuib».
e PasyuyuBanue HapoaHbIx urp. Urpa "Mumenn".
e Urpa "Pycckas nanra".

VI. 3umuue 3a6aBb1 (10 yacoB)

Teopus. IIpaBuiia TEXHUKHM 0€3011aCHOCTHU 3UMOM. OCTOPOKHO Jies,.
3araJiky U MOCJIOBHIIBI O 3uMe. becena o 3akanuBaHUU.
Ipakxmuueckue 3anamusi:

Urpa «CTpouM KpenocTb».

Urpa «B3aTue cHe:XHOTO TOpOIKa.

Hrpa «MeTKoH CTpEIoK».

Urpa "Cnanomuctsr".

Urpa "Boporma".

VII. Icradersi (10 yacos)
Teopus. 3nauenue cnoBa 3cradera. Pa3OuBaHue pa3HbIMU cllOCOOaMH KOMaH]] Ha FPYIIIIHL.
Ilpakmuueckue sanamusi.
e Ocradernl « [lepenan — canucey, «Msu cpenqnemyy, «llapamrotucteiy, «Ckakainka moJy
HoTraMm», «Tadka.
e Dcradera «Uennounslit 6ery», «Ilo nemnouke», «Bb13oB HOMEPOBY, «Jlopoxkuy, «Ilapuk
B JIOJKKE».
e Ocradera «Bemepko c¢ Bomoit», «Karu Oonbiiol Msau Brnepenu ceds», «Hutkm
HaMaThIBaThy, «llepegava msua B kosmoHHEY, «Iloe3my.

KajiennapHo - TeMmaTnyeckoe IJIAHUPOBaHMe VIS 4 rofAa 00y4eHus

Ne Tema 3ansaTHH Kon-Bo | ®opma KOHTpOJIsSA MecTo npoBeaeHusn
4yacoB
1. | llpaBuna Th npu 2 becena CrnopTHBHBIN 3aJ1

MPOBEIECHUH MOBUKHBIX
urp. CocoOsI iejieHus Ha
koMaHibl. [loBTOpEeHue
CUHTAJIOK.

Kommnekc OPY B CnopTuBHas MJ0MaIKa
newxkennn. Urpa «ber HaOJIFOIEHIE
KoMmaHgamu». Urpa
«Menrodgex.




Kommiekc OPY ¢
npeamMeramu. Urpa
«I"opomok». Urpa
«BopoOymku 1 KoT».
Urpa «lIsTHamku
MapIiem.

HaOJIFOIEH1E

CnopTtuBHas miomaaka

Kommiekc OPY Ha mecrTe.
Urpa «Jluca B
KypsTHUKe». Urpa
«JIoBkue pedsTar.
«CKOpOXOJBI ¥ OETYHBI».

HaO0JII0IEHUE

CnopTuBHas IJI0IIAKA

Komniekc OPY ¢
npeaMeramu . Urpa
«lIaTHamku B
kpyry».Urpa «Kapacu u
myku». Urpa «Mrpa «be3
apb».

HaO0JII0IEHUE

CnopTuBHas IJI0IAKA

ITpaBuna 6e3omacHoro
MIOBEJICHUS C MSYOM B
MECTaxX IPOBEICHUS
MOJIBUYKHBIX UTP.
Nuctpykrax no Th.
Crioco0bI epeiaun Ms4a;
nepedpocka Msuel Apyr
JpYTy B IIEpEHTax.
Kommiekc OPY ¢ manbimMu
msuamu. Urpa «Msd B
uentpe». Urpa «Msy
cpenHemy». MUrpa
"T"onoBoii, HOTrOI uepe3
ceTky".

becena

HaOJIFOICHUE

CnopTuBHBIN 321

Kommekc OPY ¢
Oonpimmmu Msyamu. Urpa
«Msty — coceny». Urpa
«OxotHuku». Urpa
"T"onmoBoii, HOTOM uepe3
ceTky".

HaOJIFOIEHUE

CnopTuBHBIN 3a1

Kommiexkc OPY ¢
HaOMBHBIMU MsdamMu. Urpa
«Ortranaii, kTo Opocum»
Urpa «3amuimait Bopotay.

HaOJIFOICHUE

CnopTuBHBIN 3aI1

Kommiexc OPY ¢ mssuamu.
Urpa «IlonBuxkHas nenby.
Urpa «O6ronu msu».
Hrpa «Ms14 B ieHTpe».

HaOJIFOIEH1E

CnopTuBHBIN 3a1

Kommiekc OPY ¢
HaOuBHBIMU Msiuamu. Urpa
"Msy kanuTany",
"TTnonep6on". Urpa
"T"onoBoii, HOrOM Yepe3
CeTKy".

HaOJIFOIEHE

CnopTuBHBIN 3a1




10.

Kommiiexc OPY ¢
HaOMBHBIMU Msdamu. Urpa
"Ms4 B KOaBI10",
"ITuonepbomn".

HaOJIFOICHUE

CnopTuBHBIN 3a1

11.

Kommiexkc OPY ¢
HaOuBHBIMU MsauaMu. Urpa
"Ms4 B KOJBII0",
"ITuonepbomn".

HaOJIFOIcHUE

CnopTHBHBIH 3aJ1

12.

[TpaBuiia 6e30macHOro
MIOBEJICHUS B MECTaX
MIPOBEICHUS TTOIBMYKHBIX HT]|
[TpodunakTuka qeTcKoro
TpaBMaTHU3Ma.

Pa3yunBanue cuuTaiok.
Kommiekc OPY. Urpa
«Tyna- o6parno». Urpa
«3ai1bl B OTOPOJIE».

becena

HaOJIIOIEHUE

CnopTuBHBIN 3aI

CriopTuBHas IJIOIIAIKA

13.

Kommiekc OPY. Urpa
«nmku, xénynu,
opexu».Mrpa «oenbie
MEIBEIN».

HaOJIIOIEHUE

CrnopTuBHas IJI0IIAIKA

14.

Kommiekc OPY. Urpa
«Kapycenn». Urpa
«Tponka».

HaOJIFOICHUE

CnopTuBHBIN 321

15.

Komnniekc OPY. Hrpa
«JIoBymxka». Urpa
«KankaHbi».

HaOJIFOICHUE

CnopTuBHBIN 3aI

16.

[TpaBuiia 6e30macHOrO
MIOBE/ICHUS B MECTaxX
MIPOBEJICHUS MTOJBUKHBIX
urp. MactpykTax no Th.
PazyuuBanue pupm s
IIPOBEJCHUS UID.
Kommiekc OPVY nHa mecre.
Urpa «Kto nanpiie
opocut?». Urpa «Uto
u3MeHunocb?». Urpa
«Haitnn npeamer». Urpa
"T'oponku".

becena

HaOJIFOIEH1E

CnopTuBHBIH 3a1

17.

Kommnekc OPY Ha mecrTe.
Urpa «Cnymaii curaanmy.
Urpa «Yranaii, KT0o 3T0?».

Urpa «Tounbiit

HaOJIFOICHUE

CriopTuBHas TIIOMIAIKA




tenerpady». Urpa
«HeBugumkm.

18.

Kommiiexkc OPY Ha mecre.
Urpa «OpuentupoBanue
0e3 kapTbl». Urpa
«CanoBauk». Urpa
«Habmromarenn». Urpa
"T'oponku".

HaOJIFOICHUE

CnopTuBHBIN 3a1

19.

TpaguuuoHHbIE HAPOHBIE
npa3aHuku. Kanennapueie
HapOJHBIE Pa3IHUKH.
Knaccudukanus
HapOJHBIX UTP.

PazyunBanue HapOaHBIX
urp. Urpa "KopoBy
JIOUTH".

becena

HaO0JII0IEHUE

CnopTHBHBIH 3aJ1

CriopTuBHAas IJIOIIAIKA

20.

Pa3yunBanue HapOIHBIX
urp. Urpa "Maneuunna -
KojieuyuHa'.

HaOJIIOIEHUE

CrnopTuBHas IJI0IIAIKA

21.

PazyunBanue HapOIHBIX
urp. Urpa ""Kopuryn".

HaOJIIOIEHUE

CrnopTuBHas IJI0IIAKA

22.

Pa3yunBanue HapOIHBIX
urp. Urpa "babku".

HaOJIIOIEHUE

CnopTuBHas IJI0IIAIKA

23.

Hrpa "Pycckas nanra".

HaOJIFOICHUE

CriopTuBHas MIOMIA/IKA

24.

Hrpa "Pycckas nanra".

HaOJIFOICHUE

CriopTuBHas MIOMIAIKA

25.

ITpaBuia 6e30macHoro
MOBE/ICHUS

IIpY KaTaHWH Ha JIBDKAX,
CaHKax.

HNuctpykrax no Th.
IToBTOpEeHME
MIOTIEPEMEHHOTO
JBYXIIa)KHOTO X014,
MIOBOPOTA B ABMKEHUU U
TOPMOKEHHE.

Hrpa «CHEXKOM 110
MSAYY».

becena

HaOJIFOIEHUE

CnopTuBHBIN 3aI1

CriopTuBHas MIOMIA/IKA

26.

Urpa «IlycToe mector.

HaOJIFOIEH1E

CriopTuBHas IJI0IIAIKA

27.

Urpa «Kto nanpmey» (Ha
JBDKAX).

HaOJIFOIEH1E

CriopTuBHas IJI0IIAIKA

28.

Hrpa «bbicTpbIii
JIBIKHUKY.

HaOJIFOICHUE

CriopTuBHas TIIOMIAIKA




29.

Urpa «beicTphIii 2 HaOJIFOIEH1E CriopTuBHas IJIOIIAIKA
JIBIZKHUK)).

30.

[TpaBuna 6e30macHOrO 2 becena CrnopTuBHBIH 3a71
MOBEJICHUS TIPH
poBeJeHUH 3cTaderT.
WNucrpykrax no Th.
CrniocoOsl fenenus Ha
koMaHbl. [loBTOpeHue HabroieHne
CUMTAJIOK.

Ocradersr «Xoan0a 1mo
HAUYEePUYECHHOH JIMHUNY, C
JIOCTaBaHUEM TTOJIBHIKHOTO
Msua, «KTo nepBbIit?y,
scradera mapamm.

31.

Ocradersl «Xoxapda 1mo 2 Ha0JII0/IeHue CriopTuBHas iouaika
HAuepUYCHHOHN JTMHUMY, C
JIOCTaBaHUEM TIOABIKHOTO
Mstua, «KTo nepBeIit?y,
scradeTa mapamm.

32.

Ocradera ¢ 1a3aHUEM U 2 Ha0JII0/IeHue CrniopTuBHas iouaika
nepene3aHueM, JMHeHHas
C IPBDKKaMH, ¢ Oerom
BOKPYT THMHACTHYECKON
CKAMEMKH, «BEPEBOYKA
0]l HOTaMI».

33.

Octadera ¢ npeaMeTamMu 2 HaOmro1eHne CrnoptuBHas roniaika
(ckakanku, Msiud, 00pyuH).

34.

Ocradera ¢ npeaMeTaMu 2 HaOI0IeHUE CnopTuBHBIH 321
(ckakanku, Msiud, 00pyuH).

AHKCTUPOBAHUC

Copaeprxanue nporpaMmsbl
4 rox o0yueHust
I. Urpsi ¢ 6erom (8 uacos).
Teopus. IlpaBuna Th mnpu mpoBeneHUH MOABWXKHBIX WUrp. CroOcoObI JAeNeHUss Ha KOMaHbI.
IToBTOpEHME CUNTATIOK.
Ilpakmuueckue sauamus.
e Kowmmnekc OPY B aBmxkennn. Urpa «ber komanmammy. Urpa «Memodex».
e Kommuekc OPY ¢ mpenmeramu. Urpa «Iopomox». Urpa «BopoOymku u xot». Urpa
«[IaTHamKKM Mapem».
e Kommnekc OPY Ha mecte. Urpa «Jluca B kxypstHukey». Urpa «JloBkue pebsTay.
«CKOpOXOBI U OETYHBI.
e Kommuexkc OPY c npeameramu . Urpa «llatnamku B kpyry».MUrpa «Kapacu u nrykm».
Hrpa «Mrpa «be3 napsi».

1. Urpsol ¢ mssuom (14 yacos)



Teopus. IlpaBuna 6€30MaCHOTO MOBEAEHUS C MSUYOM B MECTax MPOBEACHMS MOJIBUKHBIX WID.
Huctpykrax nmo Th. CriocoOsl nepenaun Msda; nepedpocka Msdeid IpyT Jpyry B IMIEpeHTax.
Ipakxmuueckue 3anamus:
e Kommuekc OPY ¢ maneiMu Mmssgamu. Urpa «Msta B nentpe». Urpa «Msu cpeaaemy». Urpa
"T"onoBoii, HOTOI uepe3 ceTky".
e Kommieke OPY ¢ 6ompmumu msgamu. Urpa «Msia — coceny». Urpa «Oxotaukmn». Urpa
"T"os10BOI, HOTOM Yepe3 CeTKY".
e Kowmmiexkc OPY ¢ nabusabiMu Mstuamu. Urpa «Otranaii, kto 6pocum»
Urpa «3amuiiaii Boporay.
e Kommieke OPY ¢ msiaamu. Urpa «l[logsuxkHas nenb». Mrpa «OOroHu Msay».
Urpa «Msu B IeHTpe».
e Kommiekc OPY ¢ nHaOuBHpiMEH Msyamu. WUrpa "Msu kanurany", "Ilmonep6on". Hrpa
"T"os10BOI, HOTOM Yepe3 CeTKY".
e Kommexkc OPY ¢ nabuBHbiMU Msuamu. WUrpa "Msu B kosb1o", "[Tuonepbon".
e Kommexkc OPY ¢ nabuBHbiMU Mssuamu. Urpa "Msu B kosbio", "[Tuonepbon".

I11. Arpsl ¢ nppikkaMu (8 4acoB).

Teopus. ITpaBuiia 6€30MacCHOTO MOBEJEHUS B MECTAX MPOBEACHUS ITOABHKHBIX UTP.
[Tpoduiaktuka geTckoro TpaBMaTu3Ma. PazyunBaHue CUMTANIOK.

IIpaxmuueckue 3anamus:

Kommekc OPY. Urpa «Tyna- oOpataoy». Urpa «3aiiisl B oropoae».
Kommiekc OPY. Urpa «llumkwu, xénynu, opexu».Mrpa «oenbie mensean».
Kommiekc OPY. Urpa «Kapycenu». Urpa «Tpomnkay.

Kommiekc OPY. Urpa «JloBymka». WUrpa «Kankaus».

V. Urpa maJioii noaBukHoCTH (6 4acoB).
Teopus. IlpaBuna 6e301aCHOTO MOBEIEHUS B MECTaX MPOBEACHUS MOJABIKHBIX Urp. MHCTpyKTax
no Th. PazyunBanue pupM a5 IpoBEACHUS UTP.
Ilpaxmuueckue 3anamus:
o Kommueke OPY na mecte. Urpa «Kto nansiie 6pocut?». Urpa «Uto usmenumnocs?». Urpa
«Haiigu npenmer». Urpa "T'opoaku".
e Kommuexkc OPY na mecte. Urpa «Cnymaii curnam». Urpa «Yragai, ko 310?». Urpa
«Tounslit Tenerpad». Urpa «HeBuauMkm».
e Kommnekc OPY na mecrte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapto». Urpa «Cagosauk». Urpa
«Habmromarenny. Urpa "["oponku".

V. Hapoanbie urpsl (12 yacoB)

Teopusa. TpaaiuuMOHHBIE HapOAHbIE Npa3AHUKH. KaneHgapHble HapOAHbIE MPA3IHUKH.
Knaccugukaius HapoaHbIX UTp.

Ipaxmuueckue 3anamus:

PasyunBanue mHapoansix urp. Urpa "KopoBy nouts".
PasyunBanue Hapoansix urp. Urpa "ManeunHa - koneunHa'.
PaszyunBanue Hapoausix urp. Urpa ""Kopmryn".
PaszyunBanue Hapoausix urp. Urpa "babku".

Hrpa "Pycckas manra".

VI. 3umnuue 3a6aBsbl (10 yacos).

Teopus. IlpaBuita 6€30MacHOTO MTOBEICHUS

MIpY KaTaHWUU Ha JIbDKAaX, CAHKaX.

Nuctpykrax no Th. [loBTopeHne monepeMeHHOro ABYXIIaKHOTO X0/1a, IOBOPOTA B IBUKEHUH U
TOPMO>KEHUE.

Ipakxmuueckue 3anamus:



Urpa «CHEXKKOM 110 MAUY».

Urpa «Ilyctoe mecTo.

Urpa «KTo ganpmiey» (Ha JIbbKax).
Urpa «BBICTpBIi JTBIKHUKY.

VII. Ocradersi (10 yacos).

Teopus. IlpaBuna 6e30macHOro moBeneHus npu nposeaeHnn 3crader. Macrpykrax mo Th.
Crioco6s!1 ienenust Ha KoMaH bl [IoOBTOpeHne CUnTaloK.

Hpakmultecmte 3AHAMUA.

e Dcradersl «Xoap0a MO HAYSPUYSHHOU JTUHUMY, C JOCTABAHUEM IOJBIKHOTO Ms4a, «KTo

MepBBI?», acTadeTra mapamu.

e Dcradera C Ja3aHMEM M TMEpele3aHueM, JHHEHHas C MPBDKKAMH, C OEroM BOKpPYT
TMMHACTUYECKON CKAMENKH, «BEPEBOYKA MOJI HOTAMMI).
e DOcradera ¢ npeameTamMu (CKaKaIKd, MSI9d, OOpy4H).

MeToanueckoe odecrniedeHrue MPOrPaMMbl.

Jlsl peaiu3anuu NporpaMMbl He00X0AUMO

MarepuajbHo -
odecreyeHue NporpaMmbl

TEXHHUYECCKOC

Metoaunyeckoe obecrnedeHre NpOrpamMmbl

Msiuu, ckakaliku, 0OpydYd, THMHACTHYECKUE
MAJIKH, KETIIH, paKeTKH, KaHar,
TMMHACTUYECKHE CKAMENKH, CTEHKH, MATHI,
owuTa.

Urpel, scradersl, Becénble cTapThl, pacckas,

Oecena, CUUTAJIKH, 3arajiku, CTHXH,
KPOCCBOP/IBI, IKCKYPCHH, ITOCJIOBHIIBI,
MOTOBOPKH, BCTPEYH CO  CICHUATHCTAMH,

HapOJIHbIE IPUMETBHI, PeOyCHI.

Metoauueckoe odecnieuenue. [Ipuémbl 1 MmeToABI

o Ilpu peanuzanum nporpamMMbl UCTIOJIb3YIOTCS PA3JINYHbIE METO/IbI OOYUYEHHUS: CIIOBECHBIE
— pacckas, 00bsICHEHHE HOBOI'O MaTepuana;

e  HAIJIAJHBIC — [TI0KA3 HOBBIX UI'D, JEMOHCTPALUs UIUTIOCTPATUBHOIO MaTepHaa;

e TMpaKTUYECKHE — arpoOMpPOBaHME HOBBIX UIP: UIPbl HA CBEKEM BO3AYyX€ Ha IIKOJIbHOMN
CIOPTUBHOM MIiomaake, 3cradeTsl, COPeBHOBaHMA, KOHKYpchl. OpraHuzanus paboTh

rpyIIoBas

[Ipy 3TOM OCHOBHBIM MPHUHIUIIOM SIBISIETCS COYETAaHWE Ha 3aHATHSAX JIBYX BHUJIOB
JEeSITebHOCTH I 00y4aroIuXcs: UTPOBOM U yueOHOI.

Hawaio pabora 1o pasieiry BKIr04aeT 3HaKOMCTBO C TEOPETHYESCKUM MaTEPUATIOM. 3aTeM CIIeTyeT
NpaKkTHYeCKask 4acTh 3aHATHS: OCBOCHHE y4EOHOH Irpynoll HOBBIX UTP.

Takolt npuém, kak Oecena, MOMOTaeT YCTAaHOBJICHUIO JOBEPUTENBHBIX OTHOLICHUH MEXIY
MeAaroroM U 00y4arolMMUCs, TO3BOJIIET PACIIMPUTh KPYTro30p M MOMOJHUTH 3HAHUS, KOTOPbIE

HCO6XOI{I/IMLI B HCCJIEJIOBATEIbCKOM pa60Te.

B o0mieii cucreMe BCECTOPOHHETO Pa3BUTHS YEIIOBEKa BOCIHTAHUE PEOCHKA 3aHUMAET BAXKHOE
Mecto. HauuHasi ¢ JOIIKOJIBHOTO BO3pacTa 3aKjaJbIBAIOTCS OCHOBBI 370POBBS, (HU3HUYECKOTO




pa3BuUTHA, (QOPMHUPYIOTCS JIBUraTelbHbIE HaBBIKH, CO3AaeTcs (QYyHIAMEHT MJii BOCIHMTAHUS
buU3MYECKUX KayecTB. YUalluecs MIAIIINX KJIacCOB, MPEEMCTBEHHO Pa3BUBASICh C OOJBIIMM
YIOBOJBCTBUEM 3aHUMAIOTCs (pu3nyeckor KynbTypoidl. OcoOCHHBI MHTEPEC BBI3BIBAIOT Y HHUX
Pa3IMYHOTO BHJA UTPHI: HAYMHAS OT HAPOJHBIX WTP, 3aKaHYMBAs CIIOPTUBHBIMHU - 0ackeTOO,
¢byT001, XOKKEH, HACTOJIBHBIN TEHHHUC, 0AIMUHTOH H T. [

PaznuuHoro BWIa WIpel W YNPaKHEHHs! CIIOCOOCTBYIOT COBEPIIECHCTBOBAHHUIO AEATEIbHOCTU
OCHOBHBIX (DU3UOJIOTUYECKUX CHUCTEM OpraHu3Ma (HEpBHOM, CEpAEYHO - COCYIUCTOH,
JIBIXaTENbHOM), YIYUYIICHUIO (PU3MUYECKOTO pa3BUTHUS, (PU3NUYECKON MOATOTOBICHHOCTU JETEH,
BOCIIUTAHHUIO MTOJIOKUTENBHBIX MOPAJIbHO-BOJIEBBIX KauecTB. OUeHb LIEHHO, YTO 3aHATUS UTPaMU
CIOCOOCTBYIOT BOCHMTAHMIO y YYalIUXCSd MJIAAIINX KJIACCOB IOJIOKUTEIbHBIX UEPT XapakTepa,
CO37al0T OJaronpusTHBIE YCJIOBUSA JUIsl BOCIUTAHUS JPYKECKHX OTHOUICHHH B KOJIJICKTHUBE,
B3aumonomoui. OHM NIPOBOASTCS JIETOM K 3MMOM Ha OTKPBITOM BO3AYXE, YTO SBISETCS
3¢ (PeKTUBHBIM CPEICTBOM 3aKaIMBaHUs OpraHu3Ma peOeHKa.

[ToaBu>KHBIE UTPBI — OJJHO U3 CaMbIX JIIOOMMBIX U MOJIE3HBIX 3aHATUH AeTeil. B ux ocHoBe nexat
¢du3nueckue ynpaxHeHus!, ABIKEHHS, B X0JI€ BBIIOJIHEHHSI KOTOPBIX YYaCTHHKH MPEOI0JICBAIOT
Pl NPemsTCTBUHM, CTPEMSTCS JOCTUTHYTH OIpEIC/IEHHON, 3apaHee IIOCTABICHHOM IIelu.
bnaronapss 0onblmoMy pasHOOOPa3sHIO COAEPKAaHMS UIPOBOW JIEATEIBHOCTH, OHH BCECTOPOHHE
BIMSIOT Ha OpPraHu3M M JIMYHOCTb, B TO € BpEeMs CIIOCOOCTBYSl PEIICHUIO BaKHEUIIMX
CHEeNHANbHBIX 3a7ad (U3NYECKOTO BOCIUTAHUS, HANPHUMEP, PAa3BUTHIO CKOPOCTHO-CHIIOBBIX
Ka4ecTB.

WrpoBasi eATENBHOCTh BCEIZla CBsI3aHA C PELICHUEM ONPEACICHHBIX 3a7ay, BbINOJIHEHUEM
OINpPEENICHHBIX O00s13aHHOCTEH, MPEOJOJECHUEM PA3HOIO pOAA TPYIHOCTEM M MPENSTCTBUM.
[Tpeononenure NpensTCTBUN YKPEIJIsieT CHIy BOJIM, BOCIIUTBIBAET BBIIEPIKKY, PELIMTEIbHOCTD,
HAaCTOMYMBOCTb B JOCTUKEHUHU 1LI€IH, BEPY B CBOU CHUJIBI.

Bce st Ppa3BUBAOMIUC ACIICKTBI YCUIIUBAIOTCA CH@HH(I)PIKOIZ IMOJABUKHBIX HI'P.

MMeHHO 03TOMY TPaMOTHOE UCIIOJIb30BAHUE HAPOAHBIX UIP HE TOJIBKO MOJIE3HO Ul JETEH, HO U
Ype3BbIYAITHO aKTyallbHO, MOCKOJBbKY MPaBUIBHOE “BKJIIOYEHHE’ 3JIEMEHTOB UIpP B IpoOILEecC
(GU3MUeCKOro BOCHHUTAHUS AKTHBHO CIIOCOOCTBYET TapMOHUYHOMY DPa3BUTHIO U (PU3HUYECKOMH
MOJIFOTOBJIEHHOCTH YYalUXCS.

HUrpsi 1 ux kaaccupuranus

KiroueBble ciioBa: pycckue Hapoomvie uepwl, KidcCuurkayus, GOCHUMAHUE
HAYUOHANLHO20 CAMOCO3HAHUS, UCMOPUYEeCKoe Hacaeoue.

Hapognbsle urpel -  HCTOpUYECKH  CJOXUBIIEECS  OOIECTBEHHOE  SIBICHHUE,
CaMOCTOSITENIbHBIN BUJI JESITEIHOCTH, CBOMCTBEHHBIN HAPOJHOCTSIM U PETHOHAM.

PyCCKI/Ie HAapOJHBLIC UIPBI OYCHb MHOFOO6p33HBIZ JACTCKHUEC UI'PbI, HACTOJBHBIC HIPHI,
XOPOBOAHBIC UT'PBI AJIA B3pOCJIbIX C HAPOJAHBIMU IMNECHAMU, HpI/I6aYTKaMI/I, IIJIsICKaMH.

Urpsl u3gaBHa CIy)KWJIM CPEICTBOM CaMOINO3HAHUS, 3[1€Ch MPOSBISIN CBOU JIYYIlIHE
KayecTBa: JoOpoTy, 6JaropoJCTBO, B3aMMOBBIPYUKY, CaMOINOXepTBOBaHUE paau Apyrux. [locne
TSKEJIOTO TPYAOBOIO JHS B3pPOCIHBIE C YIOBOJIBCTBUEM MPUHUMAIM Y4acTHE B UIpax JETEH,
00ydJast uX, Kak HaJ0 Pa3BJICKAThCS U OTABIXATh.

XapakTepHass 0COOEHHOCTh PYCCKHUX HAPOIHBIX WTP - JIBWIKEHUS B COJICPKAHUU HTPHI
(Oer, MpBDKKHA, METaHWs, OpPOCKM, TEpeqayd U JIOBIS Ms4a, COMPOTHBICHUS U 1p.). OTH
JIBUTATEIbHBIC JCHCTBUA MOTHBHUPOBAHBI CIOKeTOM urpbl. CrenuanbHON  (Qu3nuecKon
MOJATOTOBJICHHOCTH WIPAIOIIUM He TpeOyeTcs, HO XOpomio (QHU3UYECKH pa3BUThIE HTPOKU
MOJIYYaloT OIpEAeICHHOE MPEUMYIECTBO B XOJ€ UIPhI (Tak, B JAlTe XOPOIIO JIOBAIIETO MY
CTaBsAT B TMOJE€ y JUHUU KOHA, a XOPOIIO OBIOIIETO BBIOMPAIOT KAMUTAHOM H JAIOT
JOTIOTHUTEIIBHBIN yap Mo Ms4y).



[IpaBuia B urpax onpenesistoTcsi CaMUMH Y4aCTHUKAMU B 3aBUCUMOCTHU OT YCIIOBHii, B
KOTOPBIX MPOBOJATCS UIPHI ( B TOPOJKAX - PACCTOSIHUE A0 FOPO/a OT KOHA WM MOJIYKOHA, B JIANTe
- KOJIMYECTBO WUIPOKOB, JJIMHA W UIMPUHA TUIOMIAJIKH, B CAJIKaX - YCIOBHUS OCAJMBaHUA U T.1.).
Taxoke MOXKeT BapbupOBaThCs U MHBEHTaph (B "Jlanre" - pa3mepsl 6uThl, Ms4a, B "Kmypkax" -
pasMepsl MoBs3KH, B "Umkuke" - pa3Mepbl YMKUKa, OUTHI WM KOHA | T.1T.).

Takum o00pa3zoMm, pyccKHe HApOAHBIE WIPbI TPEACTABIAIOT €000 CO3HATENBHYIO
WHUIUATUBHYIO JIEATEIbHOCTh, HAMPABICHHYIO Ha JOCTUKEHHUE YCIOBHOM 11€JIH, yCTaHOBICHHOU
IIpaBWJIaMU UIPbI, KOTOpas CKJIAIbIBAETCS HAa OCHOBE PYCCKMX HALMOHAJIBHBIX TPAaguLUN M
YUUTBIBACT KYJbTYpPHBIE, COLUAIBHBIE U JYXOBHbIE IEHHOCTH PYCCKOT0 Hapo/ia B PU3KYIbTYPHOM
ACIEKTE JEATEIbHOCTH.

[IpumeHeHrne pycCKUX HapOAHBIX UIP B y4€OHOM IIpOLIECCE MIIAIIMX IIKOJBHHUKOB
TpeOyeT MX CHEeLMaIbHOrO OTOOpa Ul pelleHHs pa3HbIX MeJarorndyeckux 3aznad. s storo
co311a10TCs paboune rpynIHpPOBKH UIP, CXOTHBIX MO ONPEICICHHBIM PU3HAKAM:!

1. Ilo BUAOBOMY OTpPa)KEHUIO HALMOHAJIBHOW KYJIbTYpBl (OTpakaeTcs OTHOLIEHHE K
OKpyXarouied npupojie, ObIT PycCKOTO Hapoja, UTPbl PycCKUX nereil, BeuHas Oopwba mobpa
IIPOTUB 371a).

2. [1o MIHTEHCHBHOCTH HMCIIOJIb3YEMBIX B UTPE ABMXKEHUI (UTPBI OBIBAIOT MAJION, CpeaHEl
Y BBICOKOW MHTEHCUBHOCTH).

3. Ilo Tumy ABUraTeNbHOIO AEUCTBUSA, IPEUMYILIECTBEHHO BXOAILIETO B UIPHI (C OeroM, ¢
NpPbDKKaMU B BBICOTY, B [UIMHY C MECTa | ¢ pa3zdera, ¢ METAHUEM B TIOABHKHYIO U HETIOIBH)KHYIO
1eJTb, C OPOCKaMH | JIOBJICH Ms9a U T.1I.).

4. Ilo conmepXaHHWIO U CIIO)KHOCTH IIOCTPOEHMSI HWIpbl (IIPOCThIE, IMEPEXOAIINE,
KOMaH/THBIE).

5. C ydeToM BO3pacTHBIX OcoOeHHocTel neredt 7, 8, 9, 10 mer. DTOT ke NpuU3HAK
UCIIONIb30BaH B PEKOMEHJIOBAaHHOW HaMM Tporpamme Mo (u3uueckod KymbType s 1 - 4-x
KJIACCOB C BKITFOUEHUEM B HEE PYCCKHUX HAPOIHBIX HTD.

6. ITo crtocoOy npoBeieHust (¢ BOASAIUM, O€3 BOJSIIETO, C TPeAMETaMu, 0€3 IPEeIMETOB,
pOJIEBBIE, CIOKETHBIE).

7. Tlo ¢usnueckuM KadecTBaM, MPEUMYLIECTBEHHO INPOSBICHHBIM B HUIpe (WUIPBI,
IPEUMYIIECTBEHHO CIIOCOOCTBYIOIINE BOCIIMTAHUIO CUJIbI, BBIHOCIMBOCTH, JIOBKOCTH, OBICTPOTHI,
THOKOCTH).

8. Ilo oTHOmIEHWIO K CTPYKType Yypoka (uisi TOATOTOBUTEIHHOW, OCHOBHOM,
3aKJIFOYUTETBHON YacTel ypoka).

OcHoBHas (yHKIMS 3TOTO KOMIIOHEHTA - BOCIIUTAaHHE HALMOHAIBHOTO CAMOCO3HAHUSI.
Hapoansle urpsbl, TaHibl, pa3BiiedeHus] HauOoJiee MPUBJIEKATENbHBl U JTOCTYIHBI JUIsI OCBOCHUS
MITQIIIMMH [IKOJBHUKAMHU, TaK KaK COOTBETCTBYIOT MCHXOJOTMYECKHUM OCOOEHHOCTSIM JAeTei
3TOr0 BO3pacTa: 00JaJal0T 3MOIMOHAIBHONW HACHIIIEHHOCTbIO M CIIOCOOHBI aKTHBHU3MPOBATh
UHTEJUIEKTYaJIbHYIO chepy peOeHKa KaK JINYHOCTH.

[TonBuKkHBIE HWIPbI, BXOJAIIME B MEPBbI KOMIIOHEHT, MOJIEJICHbl Ha YEThIpEe paszena.
[TepBbIii BKITIOYaeT B ce0s UTPhI, OTpaXkarolllie OTHOLIEHHE YelloBeKa K npupojie. Pycckuil Hapoa
BCErja TpPENeTHO OTHOCWICA K mpupoje, Oeper ee, mpociasisi. Wrpel mepBoro paszaena
BOCIIUTBIBAIOT JJOOPOE OTHOIIEHUE K OKpYyXkaromeMy Mupy. Crofa OTHOCSTCS pyCCKUE HapOTHbIE
urpsl: "['ycu-ne6eau", "Bomnk Bo pBy" , "Bonk u oBubl" , "Bopons! u BopoObsun", "3meiika" , "3ailisl
B oropoae" , "Iluenku u nacroukn", "Komxku-meiuku" , "Y measens Bo 6opy", "Kopmyn u
Hacenka" , "Crano" , " Xpomas nuca" , "®unun u ntamku". "Jlarymara", "Measeap 1 MeIOBbIN
npsHukK", "3aiiku u exu" , "Amepuna", "Xpomoit npimneHok", "Oca" u ux pa3auyHbIE BAPUAHTHI.



™

C wucTropHYecKMM HacleIUEeM PYCCKOTO0 Hapoaa 3HAKOMHUT BTOPOW pas3ziesl MEepBOTO
KOMIIOHEHTA - "BBIT pycckoro Hapona'", B KOTOpOM IIPUMEHSIFOTCS] HAPOIHBIE UTPhI, OTPAXKAIOIINE
MTOBCEIHEBHBIC 3aHATHSI HAIIMX MPEIKOB. Bo BTOPOIi pa3aen BXoaAT HapoAHble Urpkl: " [lemymika-
poxok", "lomuxu", "Bopora", "Bcrpeunsiit 60it", "3aps", "Kopsunku", "Kapasaii", "HeBox",
"Oxotoukun u  ytku", "JloBuce  peioka".  "[ltumenos",  "Peibaku", "Ymouxka'",
"TIpomaem ropuiku", "3ammura ykperuienus'", "3axsar ¢uara”, "IIumkuy, xemyau, opexu', a Takxe
pa3IMYHbIC UX BAPUAHTHI.

C 0OonBpIIMM UHTEPECOM COBPEMEHHBIE IIKOJBHUKH 3HAKOMSITCSI ¢ UTPAMHU CBEPCTHUKOB
MPOILIBIX CTOJETHH, COCTABISIIONIMMU TPETUH pas3fesl TEPBOr0 KOMIIOHEHTAa. OTH HIPbI
WHTEPECHBI TEM, YTO B HUX HYKHO MPOSIBUTH CMEKAIKY M HAXOJAYUBOCTH, OBICTPOTY U XOPOIIYIO
koopauHanuio. K atomy pazaeny otHocsites urpsl: "badku", "I'opoaku", "T'openku", "I"opomok-
oerynok", "JIBenanuate nanouek", "XKmypku", "Urposas", "Kto ganeme", "Jlopumka", "Jlanra",
"Kotnst", "Jlsnka", "[latnamku", "[lnarouek-nerynouex", "Cuuranku", "Tperuit - numnuit",
"Umxuk", "Yexapna", "Kamesapst", "Otragaii, ueit rosocok", "BepeBouka moa Horamu'" u 1ip.

B03M0OKHOCTh TOMEPUTHCS CHIION U JIOBKOCTBIO TIOSBIISIETCS Y PEOST MPH U3YYESHUHU UTP
YeTBEpPTOrO pasjiena, KOTOPBI OTpa)kaeT CTpeMIIeHUE JAeTel cTaTh cuiibHee, modenuTh Beex. Kak
TyT HE BCIOMHHUTb O JIET€HJIAPHBIX PYCCKUX OOraThIpsiX, KOTOpPbIE HE YyCTyHajlld pPaHEE B
MOMYJISIPHOCTH ~ COBPEMEHHBIM  KHMHOTEposiM. B 3ToM  pasnene OPUMEHSIOTCS  WIPBI:
"Ennno60pcTBO" (B pa3iavyuHbIX MOJOKEHUSX, C pa3IMYHbIM HHBEeHTapeM), "Tsuu B kpyr", "boit
netyxoB", "[locranp kamemek", "Ilepersnu 3a yepty", "Tsauu 3a OynaBel", "bopsascs nens",
"lenu koBaubl", "llepersruBanue xkanata", "[lepersrusanue npeokkamu', "BeiTosikau 32 Kpyr".
"3amuTa ykperenus", "Cunbnbiit Opocok", "Kax sl nmpotus kaxaoro", "bou Ha 6peBHe" u nx
pa3IUYHbIE BAPUAHTHI.
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