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5 Оказывать помощь председателю 
ШСК «Виктория» в составлении 
планов работы  

постоянно педагоги ШСК, 

6 Регулярно проводить заседания 
совета  

1 раз в месяц Руководитель ШСК, 
педагоги ШСК 

7 Провести итоговое собрание и 
оценить работу  

До 25.05 Совет ШСК , педагоги 
ШСК 

 

 

2.  План спортивно-массовых мероприятий на 2020-2021 уч. год 

№ 

п/п 

Мероприятие Дата проведения Ответственные 

1.  Осенний кросс 5-11 класс Сентябрь-октябрь Совет ШСК , 
педагоги ШСК 

2.  День здоровья, школа Октябрь Совет ШСК , 
педагоги ШСК 

3.  Первенство школы по теннису (по 
желанию) 

Осенние каникулы Совет ШСК , 
педагоги ШСК 

4.  Первенство школы по баскетболу 
5-11 класс 

Ноябрь-декабрь Совет ШСК , 
педагоги ШСК 

5.  Шахматы 5-8 класс Ноябрь Совет ШСК , 
педагоги ШСК 

6.  Весёлые старты 1,2,3,4 класс Январь-март Совет ШСК , 
педагоги ШСК 

7.  День здоровья Декабрь Совет ШСК , 
педагоги ШСК 

8.  Кубок школы по баскетболу 9-11 

класс 

Зимние каникулы Совет ШСК , 
педагоги ШСК 

9.  Лыжные гонки 5-11 класс Январь-февраль Совет ШСК , 
педагоги ШСК 

10.  День здоровья Март Совет ШСК , 
педагоги ШСК 

11.  Шиповка-юных 4-5 класс Апрель-май Совет ШСК , 
педагоги ШСК 



12.  Школьный турслёт Май Совет ШСК , 
педагоги ШСК 

13.  Силовая гимнастика 8-11 класс Февраль Совет ШСК , 
педагоги ШСК 

14.  Пресс  Март Совет ШСК , 
педагоги ШСК 

15.  Волейбол 9-11 класс Февраль-март Совет ШСК , 
педагоги ШСК 

16.  Мини футбол 9-11 классы  Октябрь-ноябрь Совет ШСК , 
педагоги ШСК 

 

3. Участие в районных соревнованиях 

№ 

п/п 

Мероприятие Сроки Ответственные 

1.  Открытие зимнего сезона  
 

согласно 
графика СШ 

района 

педагоги ШСК 

2.  Шахматы согласно 
графика СШ 

района 

педагоги ШСК 

3.  Быстрая лыжня согласно 
графика СШ 

района 

педагоги ШСК 

4.  Зимнее легкоатлетическое 
первенство 

согласно 
графика СШ 

района 

педагоги ШСК 

5.  Лыжные гонки в зачёт спартакиады 

Лёгкая атлетика в зачёт спартакиады 

согласно 
графика СШ 

района 

педагоги ШСК 

6.  Кросс в зачёт спартакиады согласно 
графика СШ 

района 

педагоги ШСК 

7.  Лёгкоатлетическая эстафета согласно 
графика СШ 

района 

педагоги ШСК 

8.  Районный турслёт согласно 
графика СШ 

района 

педагоги ШСК 

9.  Баскетбол в зачёт спартакиады согласно 
графика СШ 

района 

педагоги ШСК 

10.  Мини-футбол в зачёт спартакиады согласно 
графика СШ 

района 

педагоги ШСК 

 



4. Агитация и пропаганда физической культуры и ЗОЖ 

№ 

п.п. 
Мероприятие Сроки Ответственные 

1 Обновить спортивный стенд 1 полугодие Совет ШСК , педагоги 
ШСК 

2 Систематически оповещать о 
спортивной жизни страны и школы 

в течение года Совет ШСК , педагоги 
ШСК 

3 Информация о ЗОЖ систематически Совет ШСК , педагоги 
ШСК 

4 Вести работу по программе и 
выполнении комплекса ВФСК ГТО 

в течение года Совет ШСК , педагоги 
ШСК 

 

 

5. Физкультурно массовая и спортивная работа внутри школы 

№ 

п.п. 
Мероприятие Сроки Ответственные 

1 Возобновить работу кружков и 
спортивных секций 

Сентябрь-

октябрь 

педагоги ШСК 

2 Составить расписание спортивных 
секций и кружков  

сентябрь педагоги ШСК 

3 Провести спортивно-массовое 
мероприятие по календарному плану 

в течение года Совет ШСК , 
педагоги ШСК 

4 Принимать участие в районной 
спартакиаде 

в течение года педагоги ШСК 

 

6. Подготовка физкультурного актива 

№ 

п.п. 
Мероприятие Сроки Ответственные 

1 Сформирать состав физоргов  сентябрь педагоги ШСК 

2 Организовать семинары-практикумы 
для юных судей 

за 10 дней до 
соревнований  

педагоги ШСК 

 

 



7. Работа с родителями учащихся 

№ 

п.п. 
Мероприятие Срок Ответственные 

1 Ознакомить родителей учащихся с 
требованиями комплексной программы по 
физкультуре   

сентябрь Кл. руководители 

2 Провести лекции для родителей  в течение года Фельдшер школы 

3 Организовать соревнования «Папа, мама ,я- 

спортивная семья» 

март-апрель Совет ШСК , 
педагоги ШСК 

4 Организовать консультации для классных 
руководителей по вопросам организации 

физкультурной работы в классе  

в течение года педагоги ШСК 

 

8. Хозяйственная работа по созданию и укреплению спортивной базы 

№ 

п.п. 
Мероприятие Сроки Ответственные 

1 Подготовить залы для занятия до 1.09 педагоги ШСК 

2 Подготовить лыжную базу до 1.09 педагоги ШСК 

3 Закупить необходимый спортивный 
инвентарь  

до 30.12 педагоги ШСК 

4 Обновить спортивные стенды в течение года  педагоги ШСК 

 


